
HYVINVOINNIN EDISTÄMISEN 

VUOSIRAPORTTI 2023



1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen taustaa

• Rautavaaralaisten hyvinvoinnin edistämistyötä ohjaa laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. 
Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025 hyväksyttiin hyvinvointilautakunnassa 15.3.2023, kunnanhallituksessa 
29.03.2023 ja kunnanvaltuustossa 11.05.2023

• Lisäksi kunta on laatinut Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 sekä Mielenterveys- ja päihdetyön 
strategian 2020-2023.

• Kuntalaisten terveydestä ja hyvinvoinnista sekä toteutetuista toimenpiteistä on raportoitava valtuustolle 
vuosittain (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 6 §). Vuosittaisessa raportoinnissa käytetään 
viimeisimpiä saatavilla olevia indikaattoritietoja. Kaikki tiedot eivät päivity vuosittain.

• Rautavaaran hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat:

1) Liikunnallisen elämäntavan vahvistaminen

2) Ehkäisevä päihde- ja mielenterveystyö

3) Mielekkään tekemisen mahdollistaminen

4) Elämisen mahdollisuuksien  parantaminen

https://publish.rautavaara.fi/D10_Julkaisu/kokous/2023110-5-2869.PDF
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2023/09/Lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-2021-2025.pdf
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2020/09/paihdestrategia2020-.PDF.pdf
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2020/09/paihdestrategia2020-.PDF.pdf


2. Indikaattorien ja muun tiedon osoittama 
hyvinvointi

LAPSET JA NUORET

Koulukiusattuna tai osallistunut 

koulukiusaamiseen lukukauden 

aikana, % 4. ja 5. luokan 

oppilaista

78,6 (2021) → 62,5 (2023) 

Koko maa 43,4

Ei syö aamupalaa joka 

arkiaamu, % 4. ja 5. luokan 

oppilaista

35,7 (2021) → 41,7 (2023)

Koko maa 29,7

Mahdollisuus keskustella koulussa 

aikuisen kanssa mieltä painavista 

asioista, % 4. ja 5. luokan 

oppilaista

57,1 (2021) → 33,3 (2023)

Koko maa 59,2

Lihavuuden yleisyys (%) 7-12-

vuotiailla 

21,6 (2021) → 12,5 (2022)

Koko maa 6,5

Harrastaa jotakin vähintään 

yhtenä päivänä viikossa, % 4. ja 

5. luokan oppilaista

85,7 (2021) → 83,3 (2023)

Koko maa 88,8

Lasten ja nuorten fyysinen 

toimintakyky (Move!-mittaus), % 

5. luokan oppilaista, joilla heikko 

fyysinen toimintakyky

75,0 (2022) → 40,0 (2023)

Koko maa 37,0

Tyytyväinen elämäänsä tällä 

hetkellä, % 4. ja 5. luokan 

oppilaista

76,9 (2021) → 66,7 (2023)

Koko maa 85,1

Ei syö koululounasta päivittäin, % 

8. ja 9. luokan oppilaista

37,5 (2021) → 71,4 (2023)

Koko maa 38,0

Kohtalainen tai vaikea 

ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan 

oppilaista

30,4 (2021) → 47,6 (2023)

Koko maa 21,4

Tupakoi päivittäin, % 8. ja 9. 

luokan oppilaista

? (2021) → 42,9 (2023)

Koko maa 5,0

Lihavuuden yleisyys (%) 13-16-

vuotiailla 

17,0 (2021) → 12,5 (2022)

Koko maa 7,4

Lasten ja nuorten fyysinen 

toimintakyky (Move!-mittaus), % 

8. luokan oppilaista, joilla heikko 

fyysinen toimintakyky

66,7 (2022) → 84,6 (2023)

Koko maa 40,1

Lähde: Sotkanet (THL)

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s05KtNY1K7TWNTSx9vawTiq31nXKsY4yjje01q0ystY1snbyB0pa6wa4W-enWRdlgjmG2WXWhhbWZc7WuhVV1kYm1h5mAA==&region=szaxtTbNAgA=&year=sy5zsTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633


TYÖIKÄISET JA IKÄIHMISET

Vaikeasti työllistyvien määrä

(rakennetyöttömyys), % 15-64-

vuotiaista

4,2 (2022) → 5,8 (2023) 

Koko maa 4,2

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät 

hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä 

/ 10 000 vastaavan ikäistä

399,0 (2022) → 133,1 (2023)

Koko maa 332,3

Täyttä kansaneläkettä saaneet 

65 vuotta täyttäneet, % 

vastaavan ikäisestä väestöstä

2,9 (2022) → 3,0 (2023)

Koko maa 1,7

Mielenterveysindeksi, ikävakioitu 

(THL)

177,0 (2021) → 160,6 (2022)

Koko maa 100,0

Kotona asuvat 75 vuotta 

täyttäneet, % vastaavan 

ikäisestä väestöstä

88,8 (2022) → 89,6 (2023)

Koko maa 93,0

Sairastavuusindeksi, ikävakioitu 

(THL)

143,1 (2021) → 136,0 (2022)

Koko maa 100,0

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti 

saaneet 25-64- vuotiaat, % 

vastaavan ikäisestä väestöstä

2,1 (2022) → 2,0 (2023)

Koko maa 2,4

Erityiskorvattaviin lääkkeisiin 

oikeutettuja 65 vuotta 

täyttäneitä, % vastaavan 

ikäisestä väestöstä

69,6 (2022) → 68,7 (2023)

Koko maa 60,6

Päihteiden vaikutuksen alaisena 

tehdyistä rikoksista syyllisiksi 

epäillyt / 1 000 asukasta

10,8 (2022) → 3,5 (2023)

Koko maa 11,2

Työttömät, % työvoimasta

10,4 (2022) → 12,1 (2023) 

Koko maa 9,8

Avioeroja 25-64-vuotiailla / 

1000 vastaavan ikäistä 

naimisissa olevaa

33,6 (2022) → 6,8 (2023) 

Koko maa 16,5

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 

25-64-vuotiaat, % vastaavan 

ikäisestä väestöstä

22,2 (2022) → 21,3 (2023) 

Koko maa 6,0

Alkoholijuomien myynti asukasta 

kohti 100 %:n alkoholina, litraa

3,3 (2022) → 3,6 (2023) 

Koko maa 6,3

Lähde: Sotkanet (THL)

Sairastavuusindeksi ilmaisee alueen väestön sairastavuutta suhteessa koko 
maan tasoon. Indikaattori koostuu kymmenestä erillisestä sairausryhmittäisestä 
osaindeksistä, jotka kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyyttä alueen väestössä.

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s05KtNY1K7TWNTSx9vawTiq31nXKsY4yjje01q0ystY1snbyB0pa6wa4W-enWRdlgjmG2WXWhhbWZc7WuhVV1kYm1h5mAA==&region=szaxtTbNAgA=&year=sy5zsTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMT4tPNrLWNbHWNYsHEqkgwijeLBUA&region=szaxtTbNsjaJBAA=&year=sy5ztTbR0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMT4tPNrLWNbHWNYsHEqkgwijeLBUA&region=szaxtTbNsjaJBAA=&year=sy5ztTbR0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245


3. Rautavaaran HYTE-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen valtionosuuden 
lisäosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, että 
kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus määräytyy 
osaksi niiden tekemän hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyön mukaan. HYTE-kerroin määräytyy 
kahdenlaisten indikaattorien perusteella: 

• toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit ja

• tuloksia kuvaavat tulosindikaattorit

Rautavaaran prosessi-indikaattorit 

HYTE-kertoimen arvo Rautavaaran kunnalle vuonna 2023 oli 12,60 €/asukas 

eli yhteensä 18 400 € (2022: 16 500 € ja 2021: 28 400 €)

Prosessi-indikaattorien 

keskiarvo

Tulosindikaattorien 

keskiarvo

2023 33 55

2022 40 37

2021 79 50

HYTE-kerroin (0-100)
Rautavaara

2023   44

2022                     38

2021                     64

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMMrXWNbTWNY8vtNY1ATON482sdYGi5ta62WHW2RFAEZB8HgA=&region=szaxBQA=&year=sy5zsTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245


4. Terveyden edistämisen aktiivisuus

Pistemäärä osoittaa Rautavaaran terveydenedistämistyön 
suunnan. Vuonna 2023 tiedonkeruu suoritettiin kuntajohtoon, 
perusopetukseen ja kulttuuriin. Lukiokoulutuksen, liikunnan ja 
terveydenhuollon tulokset ovat vuodelta 2022. Mikään 
sektoreista ei yllä hyvän tuloksen rajalle, vaan sijoittuvat 
selkeästi parannettavaa osioon. Liikunnan osalta tulos on 
huolestuttavin. Kaikki tulokset ovat joka tapauksessa maan 
keskiarvoa alempana. 

Lähde: TEA-viisari, THL

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA687&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r


5. Toteutetut toimet hyvinvoinnin edistämiseksi 
Rautavaaralla 2023

Liikunnallisen elämäntavan 
vahvistaminen

• Vahvistetaan yhteistyötä kunnan ja 

liikuntayhdistysten kanssa

• Liikunnallista elämäntapaa edistävien 

hankkeiden rahoituksen hakeminen ja 

niiden toteutus

• Liikuntamahdollisuuksista viestiminen 

sosiaalisen median kanavilla

• Luontoliikuntapainotteisuus näkyy 

varhaiskasvatustoiminnassa ja 

perheitä tuetaan liikunnallisessa 

elämäntavassa vapaa-ajalla

• Luontokohteiden ja liikuntapaikkojen 

kehittäminen valtuustokauden aikana

• Kehittämistyössä otetaan 

mahdollisuuksien mukaan huomioon 

saavutettavuus, esteettömyys ja 

yhdenvertaisuus 

Esimerkkejä toteutuneista toimenpiteistä:

• Maksuton kuntosali kuntalaisten käytössä monitoimitalolla jokaisena viikonpäivänä
• Aktiiviset yhdistykset saivat ohjauspalkkioita liikuntatoiminnasta; mm. Ala-Luostan

Maamiesseura (33 ohjauskertaa), Rautavaaran Raiku (242 ohjauskertaa), 
Rautavaaran nuorisosirkus (35 ohjauskertaa) ja Koillis-Savon Sulka (113 ohjauskertaa)

• AVIn rahoittama hanke ”Kohti liikunnallisempaa Rautavaaraa” (toteutunut 
avustuksen käyttöaika 01.04.2022 - 31.05.2023 ja hankkeen kohderyhmät 
varhaiskasvatus 30 % ja kunnan työpaikkaliikunta 70 %)

• Hyväksyttiin liikuntapaikkarakentamisen puolella jääkiekko/luistelukaukalo -
investointihanke 

• Liikunnallisuutta edistäviä yksittäisiä tapahtumia järjestettiin 17 kpl
• Monitoimitalon salin käyttöaste oli 78,6%
• Uudet tienvarsiopasteet Kiparille toteutuivat
• Kunta mukana Iisalmi ja tienoot sekä Kuopio-Tahko markkinoinnissa sekä osakkaana 

Pohjois-Savon Matkailu Oy:ssä
• Maksullista digimarkkinointia on tehty Googlen ja sosiaalisen median kanavien 

kautta
• Monitoimitalon remontti valmistui lokakuussa 2023
• Kouluterveyskyselyyn ja MOVE-mittauksiin on osallistuttu (tulokset koostettu ja esitelty 

oppilashuoltotyöryhmälle alkuvuonna 2024)
• Koulun kerhoja järjestetty 8, osallistuneita lapsia noin 40–45 (valtaosa osallistuneista 

on alakoulun oppilaita)
• Puistoon/välituntialueelle rakennettiin katokset (kiipeilyteline rakennetaan 2024)
• Kunnan työntekijät olivat oikeutettuja työpaikkaliikuntaan 1 x 45 min/viikko



Ehkäisevä päihde-
ja mielenterveystyö

• Tehdään ehkäisevää päihde- ja 

mielenterveystyötä yhteistyössä 

hyvinvointialueen kanssa 

yhdyspinnoilla ja omana 

toimintana

• Yksinäisyys vaikuttaa päihteiden 

käyttöön, joten yksinäisyyttä 

vähentävää toimintaa tulisi 

kehittää ja järjestää, 

kartoitetaan mm. 

ystävätoiminnan mahdollisuuksia

• Tarjotaan päihdevalistusta 

ikäihmisille, työikäisille, nuorille

• Ehkäisevän päihdetyön 

teemaviikon toiminnan 

vahvistaminen

Esimerkkejä toteutuneista toimenpiteistä:

• Tipaton Tammikuu –kampanjaan osallistuminen somessa ja julisteilla
• Pohjois-Savon yhteinen Lapsi lasin takana –kampanjaan osallistuminen somessa 

(Vappu, Juhannus, Joulu ja Uusi Vuosi)
• Älä välitä –kampanjaan osallistuminen julisteilla ja Wilma-viestillä vanhemmille
• Maailman tupakaton päivä 31.5.2023 huomioitiin ilmoitustauluilla
• Maailman mielenterveyspäivä ”Mielenterveys on jokaisen oikeus” 10.10.2023 

huomioitiin somessa ja ilmoitustauluilla
• Ehkäisevän päihdetyön viikolla 4 arkipäivänä ohjelmaa ja tapahtumia, joihin osallistui 

yhteensä 128 hlöä
• Hyvinvointivinkki EPT-viikon jokaisena päivänä maanantaista sunnuntaihin kunnan 

somekanavassa
• Mielenterveysviikko huomioitiin somessa ja ilmoitustauluilla, mainostettiin verkossa 

järjestettäviä Mielenterveysmessuja, sekä Heijastinpuu kunnantalon edessä (valmiiksi 
tuotu joulukuusi, jonka oksilla heijastimia, joita sai ottaa) 

• Kuntalaisten koetun hyvinvoinnin seuraaminen kyselyllä (keväällä 2023 toteutetussa 
vapaa-aikakyselyssä rautavaaralaiset kokivat hyvinvointinsa keskiarvoksi 7,5 
asteikolla 1-10)

• Kiusaamisen ehkäisyyn ja siihen puuttumiseen liittyvä VESO-koulutus (3 h+ 3 h) pidetty 
koulukeskuksella keväällä 2023

• Kiusaamiskysely järjestetty alakoululaisille, yläkoululaisille ja lukiolaisille kiusaamiseen 
puuttumisen ja ehkäisyn mallin päivityksen aikana

• Kiusaamiseen puuttumisen ja ehkäisyn malli päivitetty ja KiVA-koulu otettu käyttöön 
• Vanhemmille suunnattu Selvitään kiusaamisesta -vanhempainilta pidetty (MLL, Sanni 

Vaskinen)
• Kunta osallistui Ylä-Savon PAKKA-tarjontaryhmän toimintaan
• Kunnasta osallistuttiin Pohjois-Savon ehkäisevän mielenterveys- ja päihdetyön 

yhdyshenkilöverkoston palavereihin säännöllisesti noin kerran kuukaudessa

5. Toteutetut toimet hyvinvoinnin edistämiseksi 
Rautavaaralla 2023

https://publish.rautavaara.fi/D10_Julkaisu/kokous/2023138-3-4251.PDF


Mielekkään tekemisen 
mahdollistaminen

• Kunta, järjestöt, yritykset, 

seurankunnat ja muut toimijat 

toteuttavat kaikkien 

kokoluokkien tapahtumia ja 

tilaisuuksia esimerkiksi kulttuurin ja 

liikunnan saralla

• Tekeminen tukee yhteisöllisyyttä

• Vahvistetaan nuorisotyön roolia

• Koulu koordinoi Harrastamisen 

Suomen mallia, joka lisää lasten 

ja nuorten harrastustoimintaa 

• Kansalaisopiston tarjonnalla 

taataan tekemistä kaikille 

ikäryhmille

• Kehitetään kaikki asiakasryhmät 

tavoittavia viestinnän keinoja

Esimerkkejä toteutuneista toimenpiteistä:

• Järjestettiin perinteiset, vuoden suurimmat tapahtumat Tuttijuhla ja Rautavaarapäivät 
(jälkimmäinen yhdessä muiden paikallisten toimijoiden kanssa)

• Vapaa-aikaohjaaja järjesti vuoden aikana säännöllisesti toistuvia ja yksittäisiä tapahtumia 
yhteensä 42

• Rautavaaran Kyläyhdistys järjesti Venetsialaiset
• Kunnalla ja yhdistyksillä oli yhteistyötä yhteensä 28 eri tapahtumassa
• Kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluiden tuettavien ohjauskertojen lukumäärä oli 423
• Etsivään nuorisotyöhön haettiin valtionavustusta, ja erityisnuorisotyöntekijän työajasta 50 % 

osoitettiin nuoriso-ohjaukseen ja 50 % etsivään nuorisotyöhön
• Erityisnuorisotyöntekijän työ päätettiin vakinaistaa
• Nuorisotila oli auki 2–3 kertaa viikossa (nuorisotyön määrä on lisääntynyt)
• Yhteistyö Kuopion kansalaisopiston kanssa oli tiivistä: kursseja suunniteltiin 51, joista 41 

toteutui (osallistujia 335, toteutuneiden tuntien määrä 944)
• Kunta osti kansalaisopistolta myös kaksi tilauskurssia: suomen alkeet ukrainalaisille (15 

opiskelijaa) ja jatkokurssi (7 opiskelijaa)
• Kunnan kirjasto edistää lukemista, joka auttaa löytämään mielekästä tekemistä kaikille 

ikäryhmille
• Kunnan kirjasto on ikäihmisille matalan kynnyksen palvelu, jonne on helppo tulla
• Lapsille järjestettiin kirjastossa satutunteja (vapaa-aikaohjaaja sekä Lukulumoa-hanke)
• Kirjastossa järjestettiin myös mm. näyttelyitä, joiden aiheina olivat esim. 1940-luku, nuket ja 

valokuvaus
• Koulun kerhoja järjestetty 8, osallistuneita lapsia noin 40–45 (valtaosa osallistuneista oli 

alakoulun oppilaita)

• Hyte-ryhmän tapaamisia järjestetty kolme
• Yhteisöiltoja (järjestöfoorumi) järjestetty kaksi

Kokonaislainauksien määrä 15 036 

2023 2022

Kirjaston 

kävijämäärä

19 625 14 273

Omatoimiajalla 

asioineita

2 498 2 462

5. Toteutetut toimet hyvinvoinnin edistämiseksi 
Rautavaaralla 2023



Elämisen mahdollisuuksien 
parantaminen

• Tuetaan kuntalaisia 

työllistymisessä  ja yrityksiä 

työllistämisessä sekä 

kehittämistoimissa

• Kesätyöllistäminen

• Yritysten tukitoimet

• Kuntouttava työtoiminta

• Asuinkiinteistöjen remonttien 

toteutus

• Elinkeinoja kehittävien 

hankkeiden toteuttaminen

• Työkykykartoitusten 

toteuttaminen

• Asuinympäristön viihtyvyyden 

kehittäminen

• Kylän kävelylenkille suunniteltujen 

penkkien toteutus

• Esteettömyyden edistäminen

Esimerkkejä toteutuneista toimenpiteistä:

• Elinkeinoja kehittäviä hankkeita oli 3 kpl (ESR-rahoitteisia työllisyyshankkeita oli kaksi ”MYÖ-TYÖ-HYÖ 2 -

Osallisuudesta polkuja työelämään”, joka päättyi 31.3. sekä ”Työtä ja hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa 

Koillis-Savossa” joka käynnistyi 1.10., ja EAKR-rahoitteinen matkailun kehittämishanke Rautavaara - Nature's 

Best käynnistyi lokakuussa)

• Yritysvierailuja tehtiin 9 kpl

• Yrityskohtaisia neuvontapaamisia tai yritysvierailuja vuoden mittaan oli yhteensä 30 kpl ja sen lisäksi 

järjestettiin kunnan elinkeinopalvelujen kautta muutamia neuvontatapaamisia Rautavaaralla, joihin 

yritysneuvoja tuli jostakin kunnan ulkopuolisesta organisaatiosta

• Vuoden mittaan järjestettiin yrityksille suunnattuja keskustelutilaisuuksia ja aamukahvitilaisuuksia eri aiheista 

yhteensä 6 kpl

• Neuvontaa yrityksille annettiin myös puhelimitse

• Maaseutupalvelujen neuvonta toteutui ulkoistettuna Sydän-Savon maaseutupalvelujen kautta

• Kunta tuki paikallisia yritystoimijoita ja työnhakijoita kappalemääräisesti seuraavasti: 

- Uuden rautavaaralaisen yrityksen perustamisen tukeminen 1 kpl 

- Uuden tai toimivan yrityksen työllistämisen tukeminen 1kpl 

- Tuki myytävien yritysten yhteismarkkinointiin 1 kpl 

- Tukea nuorten kesätyöllistämiseen 8 työnantajalle yhteensä 18 nuoren palkkaamiseen

- Yrityksen kehittämishankkeiden, koulutuksen, markkinoinnin kehittämisen tai messuille

osallistumisen tukeminen 5 kpl

• Talvella kunta oli mukana mm. valtakunnallisilla Matkamessuilla (osana Iisalmi ja tienoot yhteisosastoa) ja 

Kuopion Rakenna ja Asu messuilla omalla osastolla

• Rautavaaran Työraitti ry:lle myönnettiin yhteensä 25 000 euron avustus työ- ja yksilövalmentajien 

palkkauskustannuksiin ja työn kehittämiseen

• Yhdistyksiltä hankittu mm. Monitoimitalon iltavalvonta sekä urheilukentän kunnossapito

• Kirjastoon hankittiin ilmalämpöpumppu

• Työraitti ry teki penkkejä kylän kävelylenkin varrelle

• Työ- ja toimintakykykartoituksia tehty hankkeen tiimoilta (työkoordinaattori varaa ja koordinoi 

terveydenhuollon kanssa prosesseja)

• Kuntouttavaan työtoimintaan ohjattu asiakkaita yhteistyössä TE-toimiston ja hyvinvointialueen sosiaalityön 

kanssa

• Työkyvyn tiimin ja hankkeen kautta ohjattu työttömiä Kelan ammatillisiin kuntoutuselvityksiin, TEAK:iin ja KYS 

kuntoutustutkimuspoliklinikalle

5. Toteutetut toimet hyvinvoinnin edistämiseksi 
Rautavaaralla 2023



6. Johtopäätökset hyvinvoinnin tilasta

Rautavaaran kunnan osalta tilastoja analysoidessa on hyvä pitää mielessä, että kunnan väkiluku on melko pieni (vähän yli 1400), josta johtuen tilastot 
voivat vaihdella eri vuosia vertaillessa suhteessa enemmän kuin isommissa kunnissa. Eri väestöryhmien tilastoissa varsinkin lasten ja nuorten kohdalla 
indikaattoritieto voi heilahdella ajoittain paljonkin kohdeperusjoukon pienuuden takia (esim. jos alle 20 hlöä tai jopa alle 10 hlöä perusjoukossa).

Tilastojen valossa lasten ja nuorten hyvinvointi on melko huolestuttavalla tasolla Rautavaaralla. Lasten osalta koulunkäynnistä pitäminen on laskenut, 
ja se on alhaisempaa kuin Pohjois-Savossa tai valtakunnallisesti. Myös kokemus mahdollisuudesta keskustella aikuisen kanssa on alhaisempaa 
Rautavaaralla. Iso osa lapsista ei syö aamupalaa joka aamu, ja melkein joka toinen oppilas kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. 
Myös koulukiusaamista esiintyy valtakunnallisesti verrattuna paljon, vaikka se onkin vähentynyt hieman edellisiin kyselyihin peilaten.

Nuorten kohdalla indikaattorit kertovat muun muassa vähentyneestä liikunnallisesta aktiivisuudesta ja fyysisestä toimintakyvystä, ja valtaosa 
oppilaista ei syö päivittäin koululounasta. Melkein puolet vastaajista tupakoi päivittäin, ja ahdistuneisuus on myös lisääntynyt. Luvut ovat 
huomattavasti korkeammat kuin valtakunnallisesti. 

Työikäisten ja ikäihmisten tilanteessa ei ole tapahtunut suuria huolestuttavia muutoksia edellisiin vuosiin verrattuna. Rautavaaran sairastavuusindeksi 
on maan keskiarvoa huomattavasti korkeammalla, vaikka luvut näyttävätkin hieman valoisemmilta edellisiin vuosiin verrattuna. Kela ja THL julkaisivat 
Kansallisen terveysindeksin kuntatiedot vuoden 2023 lopussa, jonka kärjessä Rautavaara oli Suomen työkyvyttömimpänä kuntana. 

Positiivisena tilastoissa näkyy, että ikäihmisillä kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot ovat vähentyneet merkittävästi edellisten vuosien aikana, 
ja ovat paremmalla tasolla kuin valtakunnallisesti. Rautavaaralla on kotona asuvia 75 vuotta täyttäneitä lähes 90%. Päihteiden vaikutuksen alaisena 
tehdyistä rikoksista syyllisiksi epäiltyjen määräkin on tippunut, sekä avioerojen määrä vähentynyt edellisiin vuosiin verrattuna.

Kaiken kaikkiaan voidaan tilastojen valossa todeta, että hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä tulee jatkaa kunnassa tehokkaasti, jotta 
indikaattoritietojen osoittamat vajeet kuntalaisten hyvinvoinnissa saataisiin kääntymään paremmiksi. Terveellisten elintapojen vahvistamista -
varsinkin lasten ja nuorten kohdalla - tulee jatkossa painottaa. Panostusta liikunnallisen elämäntavan vahvistamiseen koko väestön keskuudessa 
tulee myös lisätä. 

https://www.kela.fi/ajankohtaista-yhteistyokumppanit/5842820/naissa-suomen-kunnissa-tyokyvyttomyys-kuormittaa-eniten-ja-vahiten-kela-ja-thl-julkaisivat-kansallisen-terveysindeksin-kuntatiedot
https://www.kela.fi/ajankohtaista-yhteistyokumppanit/5842820/naissa-suomen-kunnissa-tyokyvyttomyys-kuormittaa-eniten-ja-vahiten-kela-ja-thl-julkaisivat-kansallisen-terveysindeksin-kuntatiedot


Todetaan laajan hyvinvointisuunnitelman 2021-

2025 tavoitteiden olevan edelleenkin 

ajankohtaisia ja työskentelyä niiden edistämiseksi 

jatketaan. Vuosiraportin on valmistellut hyvinvointi-

ja kotoutumiskoordinaattori yhteistyössä kunnan 

muiden toimijoiden kanssa. Vuosiraportti 

lähetetään käsiteltäväksi hyvinvointilautakuntaan, 

kunnanhallitukselle ja kunnan valtuustoon.

Hyvinvointilautakunta pp.kk.vvvv

Kunnanhallitus pp.kk.vvvv

Kunnanvaltuusto pp.kk.vvvv
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