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PARAS LUONNOSTAAN

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen taustaa

* Rautavaaralaisten hyvinvoinnin edistGmistydtd ohjaa laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.
Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025 hyvaksyttiin hyvinvointilautakunnassa 15.3.2023, kunnanhallituksessa

29.03.2023 ja kunnanvaltuustossa 11.05.2023

« LisAksi kunta on laatinut Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 sek&d Mielenterveys- ja pdihdetyon
strateqgian 2020-2023.

+ Kuntalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista sekd toteutetuista toimenpiteistd on raportoitava valtuustolle
vuosittain (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 6 §). Vuosittaisessa raportoinnissa kaytetddn
viimeisimpid saatavilla olevia indikaattoritietoja. Kaikki tiedot eivat pdivity vuosittain.

Liikunnallisen elamantavan Ehkaiseva paihde- ja

* Rautavaaran hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat: vahvistaminen mielenterveysty

1) Liikkunnallisen eldmdantavan vahvistaminen

2) Ehkdiseva pdinhde- ja mielenterveystyd
3) Mielekk&an tekemisen mahdollistaminen

4) Eldmisen mohdollisuuksien poron’rominen Mielekkaan tekemisen Elamisen mahdollisuuksien

mahdollistaminen parantaminen



https://publish.rautavaara.fi/D10_Julkaisu/kokous/2023110-5-2869.PDF
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2023/09/Lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-2021-2025.pdf
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2020/09/paihdestrategia2020-.PDF.pdf
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2020/09/paihdestrategia2020-.PDF.pdf

2. Indikaattorien ja muun tiedon osoittama

hyvinvointi

LAPSET JA NUORET

*

/Koulukiuso’r’runo tai osallistunut \
koulukiusaamiseen lukukauden
aikana, % 4. ja 5. luokan
oppilaista

78,6 (2021) > 62,8 (2023)
\_Koko maa 43,4

-

Tyytyvdinen eldmdadnsd talla
hetkelld, % 4. ja 5. luokan
oppilaista

76,9 (2021) > 66,7 (2023)
Koko maa 85,1
-

)

Ei sy aamupalaa joka
arkiaamu, % 4. ja 5. luokan
oppilaista

35,7 (2021) > 41,7 (2023)

Koko maa 29,7
-

.

/~Mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mieltd painavista
asioista, % 4. ja 5. luokan
oppilaista

57,1 (2021) > 33,3 (2023)
\_Koko maa 59,2

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

30,4 (2021) > 47,6 (2023)
Koko maa 21,4

Tupakoi pdivittdin, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

2 (2021) - 42,9 (2023)
Koko maa 5,0

/
Lihavuuden yleisyys (%) 7-12-
vuotiailla

21,6 (2021) > 12,8 (2022)
Koko maa 6,5
\_

Harrastaa jotakin vahintadan
yhtend pdivanad viikossa, % 4. ja
5. luokan oppilaista

85,7 (2021) - 83,3 (2023)
Koko maa 88,8
\

Lihavuuden yleisyys (%) 13-16-
vuotiailla

17,0 (2021) > 128 (2022)
Koko maa 7,4
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/ Lasten ja nuorten fyysinen N\
toimintakyky (Movel-mittaus), %
5. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen foimintakyky

75,0 (2022) > 40,8 (2023)
\_Koko maa 37,0

4 N

Ei syd koululounasta pdivitta@in, %
8. ja 9. luokan oppilaista

37.5 (2021) > 71,4 (2023)
Koko maa 38,0

- J

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (Move!l-mittaus), %
8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

66,7 (2022) -> 84,6 (2023)
Koko maa 40,1

Lahde: Sotkanet (THL)


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s05KtNY1K7TWNTSx9vawTiq31nXKsY4yjje01q0ystY1snbyB0pa6wa4W-enWRdlgjmG2WXWhhbWZc7WuhVV1kYm1h5mAA==&region=szaxtTbNAgA=&year=sy5zsTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633

TYOIKAISET JA IKAIHMISET

Vaikeasti tydllistyvien madaré
(rakennetydttdmyys), % 15-64-
vuotiaista

Tyottomat, % tydvoimasta

10,4 (2022) > 12,1 (2023)
Koko maa 9,8 4,2 (2022) > 5,8 (2023)

Koko maa 4,2

Avioeroja 25-64-vuotiailla /
1000 vastaavan ikdistd
naimisissa olevaa

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti
saaneet 25-64- vuotiaat, %
vastaavan ikdisestd vaestosta

33,6 (2022) > 6.8 (2023)
Koko maa 16,5

2.1 (2022) > 2,0 (2023)
Koko maa 2,4

Mielenterveysindeksi, ik&vakioitu

(THL)

[ |
177,0 (2021) = 160,6 (2022)
Koko maa 100,0 (@ )
Sairastavuusindeksi, ik&vakioitu .

(THL)

143,1 (2021) = 136,0 (2022)
Koko maa 100,0

Sairastavuusindeksi iimaisee alueen vdestdn sairastavuutta suhteessa koko
maan tasoon. Indikaattori koostuu kymmenestdé erillisestd sairausryhmittéisestd
osaindeksistd, jotka kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyyttd alueen vaestdssa.

Tyokyvyttomyyseldkettd saavat
25-64-vuotiaat, % vastaavan
ik&isestd vaestosta

22,2 (2022) > 21,3 (2023)
Koko maa 6,0

Pdihteiden vaikutuksen alaisena
tehdyista rikoksista syyllisiksi
epdillyt / 1 000 asukasta

10,8 (2022) -> 8,5 (2023)
Koko maa 11,2

Kotona asuvat 75 vuotta \
taytténeet, % vastaavan
ikGisestd vaestosta
88,8 (2022) > 89.6 (2023)
Koko maa 93,0
- J

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta taytténeill
/ 10 000 vastaavan ik&ista

399,0 (2022) > 183/ (2023)
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Alkoholijuomien myynti asukasta
kohti 100 %:n alkoholing, litraa

3.3 (2022) > 3,6 (2023)
Koko maa 6,3

P

Erityiskorvattaviin [G&kkeisiin
oikeutettuja 65 vuotta
tayttaneitd, % vastaavan
ik&isestd vaestostd

69,6 (2022) > 68,7 (2023)
Koko maa 60,6

Koko maa 332,3
- /

Tayttd kansaneldkettd saaneet
65 vuotta tayttaneet, %
vastaavan ik&isestd vaestostd

2,9 (2022) = 3,0 (2023)
Koko maa 1,7

Lahde: Sotkanet (THL)


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s05KtNY1K7TWNTSx9vawTiq31nXKsY4yjje01q0ystY1snbyB0pa6wa4W-enWRdlgjmG2WXWhhbWZc7WuhVV1kYm1h5mAA==&region=szaxtTbNAgA=&year=sy5zsTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMT4tPNrLWNbHWNYsHEqkgwijeLBUA&region=szaxtTbNsjaJBAA=&year=sy5ztTbR0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMT4tPNrLWNbHWNYsHEqkgwijeLBUA&region=szaxtTbNsjaJBAA=&year=sy5ztTbR0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245
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3. Rautavaaran HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorien Tulosindikaattorien
keskiarvo keskiarvo

HYTE-kerroin (0-100)

Rautavaara

2023 44 2023

2022 38 2022 40 37
2021 64 2021 79 50

Kuntien HYTE-kerroin Hyvinvoinnin ja terveyden edist@misen valtionosuuden
lisGosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd

kunfien rahoituksen valfionosuuden suuruus madrdytyy
T : e . osaksi niiden tekemdn hyvinvoinnin ja terveyden
Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit edistémistydn mukaan. HYTE-kerroin madrdytyy
sl i i il R kahdenlaisten indikaattorien perusteella:

jaterveyden edistamiseksi hyvinvointi

 toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit jo

m Vipaino m * tuloksia kuvaavat tulosindikaattorit
“ L e Rautavaaran prosessi-indikaattorit

HYTE-kertoimen arvo Rautavaaran kunnalle vuonna 2023 oli 12,60 €/asukas
eli yhteensd 18 400 € (2022: 16 500 € ja 2021: 28 400 €)



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMMrXWNbTWNY8vtNY1ATON482sdYGi5ta62WHW2RFAEZB8HgA=&region=szaxBQA=&year=sy5zsTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245

C e . RAUTAVAARA
4. Terveyden edistamisen aktiivisuus o

Kaikki sektorit : Rautavaara 2023

. Kuntajohto
@ rerusopetus Pisteet mmmm
. Lukiokoulutus

49 51 52 B0

Ammatillinen koulutus Kaikki sektorit
75 @ Likunta
. Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

Pistemdadrd osoittaa Rautavaaran terveydenedist@mistydn
suunnan. Vuonna 2023 tiedonkeruu suoritettiin kuntajohtoon,
0 100 perusopetukseen ja kulttuuriin. Lukiokoulutuksen, likunnan ja
terveydenhuollon tulokset ovat vuodelta 2022. Mik&dn
sektoreista ei ylld hyvan tuloksen rajalle, vaan sijoittuvat
selkedsti parannettavaa osioon. Likkunnan osalta tulos on
huolestuttavin. Kaikki tulokset ovat joka tapauksessa maan
keskiarvoa alempana.

Aineisto paivitetty 20.06.2024

[l Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

Kaikki sektorit 49 70 Lahde: TEA-viisari, THL
Kuntajohto 60 83

Perusopetus 53 b4

Lukiokoulutus 49 65

Ammatillinen koulutus . 64 \
Liikunta 23 72 \
Perusterveydenhuolto 59 70 \\ /\
Kulttuuri 50 71 /‘\\

| l | | r |

Ny N N
|



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA687&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
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5. Toteutetut toimet hyvinvoinnin edistamiseksi
Rautavaaralla 2023

Esimerkkeja toteutuneista toimenpiteista:

Maksuton kuntosali kuntalaisten k&ytéssé monitoimitalolla jokaisena vikonpdivana
Akfiiviset yhdistykset saivat ohjauspalkkioita likuntatoiminnasta; mm. Ala-Luostan
Maamiesseura (33 ohjauskertaa), Rautavaaran Raiku (242 ohjauskertaa),

Liikunnallisen elamantavan
vahvistaminen

Vahvistetaan yhteistydtd kunnan ja
likuntayhdistysten kanssa
Likunnallista eldmdantapaa edistGvien
hankkeiden rahoituksen hakeminen ja
niiden toteutus
Liikuntamahdollisuuksista viestiminen
sosiaalisen median kanavilla
Luontolikuntapainotteisuus ndkyy
varhaiskasvatustoiminnassa ja
perheitd tuetaan likunnallisessa
elédmantavassa vapaa-ajalla
Luontokohteiden ja likuntapaikkojen
kehittminen valtuustokauden aikana
Kehittamistydssé otetaan
mahdollisuuksien mukaan huomioon
saavutettavuus, esteettdomyys ja
yhdenvertaisuus

Rautavaaran nuorisosirkus (35 ohjauskertaa) ja Koillis-Savon Sulka (113 ohjauskertaa)
AVIn rahoittama hanke "Kohti likunnallisempaa Rautavaaraa” (toteutunut
avustuksen kayttdaika 01.04.2022 - 31.05.2023 ja hankkeen kohderyhmat
varhaiskasvatus 30 % ja kunnan tydpaikkaliikunta 70 %)

Hyvdaksyttiin likuntapaikkarakentamisen puolella jadkiekko/luistelukaukalo -
investointihanke

Liikkunnallisuutta edistavid yksittdisia tapahtumia jarjestettiin 17 kpl

Monitoimitalon salin kayttdaste oli 78,6%

Uudet tienvarsiopasteet Kiparille toteutuivat

Kunta mukana lisalmi ja tienoot sekd Kuopio-Tahko markkinoinnissa sek& osakkaana
Pohjois-Savon Matkailu Oy:ssé

Maksullista digimarkkinointia on tehty Googlen ja sosiaalisen median kanavien
kautta

Monitoimitalon remontti valmistui lokakuussa 2023

Kouluterveyskyselyyn ja MOVE-mittauksiin on osallistuttu (tfulokset koostettu ja esitelty
oppilashuoltotyéryhmdlle alkuvuonna 2024)

Koulun kerhoja jarjestetty 8, osallistuneita lapsia noin 40-45 (valtaosa osallistuneista
on alakoulun oppilaita)

Puistoon/vdlituntialueelle rakennettiin katokset (kiipeilyteline rakennetaan 2024)
Kunnan tydntekijat olivat oikeutettuja tydpaikkalikuntaan 1 x 45 min/viikko
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5. Toteutetut toimet hyvinvoinnin edistamiseksi
Ravtavaaralla 2023

Esimerkkeja toteutuneista toimenpiteista:

Tipaton Tammikuu —kampanjaan osallistuminen somessa ja julisteilla
Pohjois-Savon yhteinen Lapsi lasin takana —-kampanjaan osallistuminen somessa
(Vappu, Juhannus, Joulu ja Uusi Vuosi)

Ehkaiseva pdihde-
ja mielenterveystyo

Tehdddn ehkdaisevad pdihde- ja
mielenterveystydta yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa
yhdyspinnoilla ja omana
toimintana

Yksindisyys vaikuttaa pdihteiden
kayttdoon, joten yksindisyyttd
vahentavad toimintaa tulisi
kehittad ja jarjestad,
kartoitetaan mm.
ystavatoiminnan mahdollisuuksia
Tarjotaan pdihdevalistusta
ikdihmisille, tydikaisille, nuorille
Ehkd&isevan pdihdetyodn
teemaviikon toiminnan
vahvistaminen

Ala valitd —kampanjaan osallistuminen julisteilla ja Wilma-viestilld vanhemmille
Maailman tupakaton pdiva 31.5.2023 huomioitiin ilmoitustauluilla

Maailman mielenterveyspdiva "Mielenterveys on jokaisen oikeus” 10.10.2023
huomioitiin somessa ja ilmoitustauluilla

Enhk&isevan paihdetydn viikolla 4 arkipdivand ohjelmaa ja tapahtumia, joihin osallistui
yhteensd 128 hloa

Hyvinvointivinkki EPT-viikon jokaisena pdivind maanantaista sunnuntaihin kunnan
somekanavassa

Mielenterveysviikko huomioitiin somessa ja ilmoitustauluilla, mainostettiin verkossa
jarjestettavia Mielenterveysmessuja, sekd Heijastinpuu kunnantalon edessé (valmiiksi
tuotu joulukuusi, jonka oksilla heijastimia, joita sai ottaaq)

Kuntalaisten koetun hyvinvoinnin seuraaminen kyselylld (kevadalld 2023 toteutetussa
vapaa-aikakyselyssé rautavaaralaiset kokivat hyvinvointinsa keskiarvoksi 7,5
asteikolla 1-10)

Kiusaamisen ehkdisyyn ja sihen puuttumiseen liittyva VESO-koulutus (3 h+ 3 h) pidetty
koulukeskuksella kevaalla 2023

Kiusaamiskysely jarjestetty alakoululaisille, ylGkoululaisille ja lukiolaisille kiusaamiseen
puuttumisen ja ehkdisyn mallin pdivityksen aikana

Kiusaamiseen puuttumisen ja ehkaisyn malli pdivitetty ja KiVA-koulu otettu kdyttddn
Vanhemmille suunnattu Selvitddn kiusaamisesta -vanhempainilta pidetty (MLL, Sanni
Vaskinen)

Kunta osallistui YIa-Savon PAKKA-tarjontaryhman toimintaan

Kunnasta osallistuttiin Pohjois-Savon ehk&isevan mielenterveys- ja pdihdetydn
yhdyshenkildverkoston palavereihin sdanndllisesti noin kerran kuukaudessa



https://publish.rautavaara.fi/D10_Julkaisu/kokous/2023138-3-4251.PDF
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5. Toteutetut toimet hyvinvoinnin edistamiseksi oo

Rautavaaralla 2023

Esimerkkeja toteutuneista toimenpiteista:

Jarjestettiin perinteiset, vuoden suurimmat tapahtumat Tuttijuhla ja Rautavaarapdivat
Mielekkaan tekemisen (jalkimmainen yhdessd muiden paikallisten toimijoiden kanssa)
mahdollistaminen Vopco—gikoohjooja ja@rjesti vuoden aikana sédanndllisesti toistuvia ja yksittdisia tapahtumia
yhteensa 42
Rautavaaran Kyldyhdistys jarjesti Venetsialaiset
Kunta, jarjestdt, yritykset, Kunnalla ja yhdistyksilld oli yhteistydtd yhteensd 28 eri tapahtumassa
seurankunnat ja muut toimijat Kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluiden tuettavien ohjauskertojen lukumdadrd oli 423
toteuttavat kaikkien Etsiv@dn nuorisotydhdn haettiin valtionavustusta, ja erityisnuorisotydntekijéan tydajasta 50 %
kokoluokkien tapahtumia ja osoitettiin nuoriso-ohjaukseen ja 50 % etsiv&dn nuorisotydhoén
tilaisuuksia esimerkiksi kulttuurin ja Erityisnuorisotydntekijan tyé pddtettiin vakinaistaa
likunnan saralla Nuorisoftila oli auki 2-3 kertaa viikossa (nuorisotydn maaré on lisGdantynyt)
. T o Yhteistyd Kuopion kansalaisopiston kanssa oli tiivisté: kursseja suunniteltiin 51, joista 41
I/egkhevrgrrefg;ﬁkffo:??;?;/?rl]“iégg toteutui (osallistujia 335, toteutuneiden tuntien maaré 944)
.. : Kunta osti kansalaisopistolta myds kaksi tilauskurssia: suomen alkeet ukrainalaisille (15
Koulu koord|QO| Horro.s’r.g_r_msen opiskelijaa) ja jatkokurssi (7 opiskelijaal)
Suomen mallia, joka lisGa lasten Kunnan kirjasto edistéd lukemista, joka auttaa [Byt&maE&n mielekdstd tekemisté kaikille
ja nuorten harrastustoimintaa ikaryhmille
Kansalaisopiston tarjonnalla Kunnan kirjasto on ik&ihmisille matalan kynnyksen palvelu, jonne on helppo tulla
taataan tekemistd kaikille Lapsille jarjestettiin kirjastossa satutunteja (vapaa-aikaohjaaja sekd Lukulumoa-hanke)
ik&ryhmille Kirjastossa jarjestettin myds mm. nayttelyitd, joiden aiheina olivat esim. 1940-luku, nuket ja
Kehitetddn kaikki asiakasrynmat valokuvaus
tavoittavia viestinnén keinoja Koulun kerhoja jarjestetty 8, osallistuneita lapsia noin 40-45 (valtaosa osallistuneista oli
alakoulun oppilaita)
Hyte-rynmdan tapaamisia jarjestetty koime
Yhteisdiltoja (jarjestdfoorumi) jarjestetty kaksi

Kirjaston 19 625 14 273
kavijamaaré

Omatoimigjalla 2 498 2 462
asioineita

Kokonaislainauksien madard 15 036
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5. Toteutetut toimet hyvinvoinnin edistamiseksi adhe

Rautavaaralla 2023

Esimerkkeja toteutuneista toimenpiteista:

Elamisen mahdollisuuksien
parantaminen

Tuetaan kuntalaisia
tyollistymisessd ja yrityksi&
tyollistamisessé seka
kehittGmistoimissa
Kesatydllistdminen

Yritysten tukitoimet
Kuntouttava tydtoiminta
Asuinkiinteistéjen remonttien
toteutus

Elinkeinoja kehittavien
hankkeiden toteuttaminen
Tyodkykykartoitusten
toteuttaminen
Asuinympdristén viihtyvyyden
kehittdminen

Kylan k&avelylenkille suunniteltujen
penkkien toteutus
Esteettomyyden edistdminen

Elinkeinoja kehittévié hankkeita oli 3 kpl (ESR-rahoitteisia tydllisyyshankkeita oli kaksi "MYO-TYO-HYO 2 -
Osallisuudesta polkuja tydeldmadn”, joka padttyi 31.3. sekd "Tyodtd ja hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa
Kaoillis-Savossa” joka kaynnistyi 1.10., ja EAKR-rahoitteinen matkailun kehittdmishanke Rautavaara - Nature's
Best kaynnistyi lokakuussa)
Yritysvierailuja tehtiin ? kpl
Yrityskohtaisia neuvontapaamisia tai yritysvierailuja vuoden mittaan oli yhteensa 30 kpl ja sen lisaksi
jarjestettiin kunnan elinkeinopalvelujen kautta muutamia neuvontatapaamisia Rautavaaralla, joihin
yritysneuvoja fuli jostakin kunnan ulkopuolisesta organisaatiosta
Vuoden mittaan jérjestettiin yrityksille suunnattuja keskustelutilaisuuksia ja aamukahvitilaisuuksia eri aiheista
yhteensd 6 kpl
Neuvontaa yrityksille annettiin myos puhelimitse
Maaseutupalvelujen neuvonta foteutui ulkoistettuna Sydé@n-Savon maaseutupalvelujen kautta
Kunta tuki paikallisia yritystoimijoita ja tydnhakijoita kappalemdadraisesti seuraavasti:
- Uuden rautavaaralaisen yrityksen perustamisen tukeminen 1 kpl
- Uuden tai toimivan yrityksen tyollistamisen tukeminen Tkpl
- Tuki myytavien yritysten yhteismarkkinointiin 1 kpl
- Tukea nuorten kesatyollistdmiseen 8 tydnantajalle yhteensd 18 nuoren palkkaamiseen
- Yrityksen kehitt@Gmishankkeiden, koulutuksen, markkinoinnin kehitt@misen tai messuille

osallistumisen tukeminen 5 kpl
Talvella kunta oli mukana mm. valtakunnallisilla Matkamessuilla (osana lisalmi ja fienoot yhteisosastoa) ja
Kuopion Rakenna ja Asu messuilla omalla osastolla
Rautavaaran Tyéraitti ry:lle mydnnettiin yhteensd 25 000 euron avustus tyd- ja yksildvalmentajien
palkkauskustannuksiin ja tyén kehittéGmiseen
Yhdistyksilté hankittu mm. Monitoimitalon iltavalvonta sekéd urheilukentdn kunnossapito
Kirjastoon hankittiin ilmaldmpépumppu
Tyoraitti ry teki penkkeja kylan kavelylenkin varrelle
Tyo- ja toimintakykykartoituksia tehty hankkeen fiimoilta (tydkoordinaattori varaa ja koordinoi
terveydenhuollon kanssa prosesseja)
Kuntouttavaan tydtoimintaan ohjattu asiakkaita yhteistydssé TE-toimiston ja hyvinvointialueen sosiaalitydn
kanssa
Tyokyvyn tiimin ja hankkeen kautta ohjattu tydttomia Kelan ammatillisin kuntoutuselvityksiin, TEAK:iin ja KYS
kuntoutustutkimuspoliklinikalle
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6. Johtopaatokset hyvinvoinnin tilasta -

Rautavaaran kunnan osalta tilastoja analysoidessa on hyva pitad mielessa, etta kunnan vakiluku on melko pieni (vahan yli 1400), josta johtuen tilastot
voivat vaihdella eri vuosia vertaillessa suhteessa enemman kuin isommissa kunnissa. Eri vaestoryhmien tilastoissa varsinkin lasten ja nuorten kohdalla
indikaattoritieto voi heilahdella gjoittain paljonkin kohdeperusjoukon pienuuden takia (esim. jos alle 20 hloa tai jopa alle 10 hloa perusjoukossa).

Tilastojen valossa lasten ja nuorten hyvinvointi on melko huolestuttavalla tasolla Rautavaaralla. Lasten osalta koulunkdynnista pitadminen on laskenut,
ja se on alhaisempaa kuin Pohjois-Savossa tai valtakunnallisesti. Myos kokemus mahdollisuudesta keskustella aikuisen kanssa on alhaisempaa
Rautavaaralla. Iso osa lapsista ei syo aamupalaa joka aamu, ja melkein joka toinen oppilas kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.
Myos koulukiusaamista esiintyy valtakunnallisesti verrattuna paljon, vaikka se onkin vahentynyt hieman edellisiin kyselyihin peilaten.

Nuorten kohdalla indikaattorit kertovat muun muassa vahentyneesta liikkunnallisesta aktiivisuudesta ja fyysisesta toimintakyvystq, ja valtaosa
oppilaista ei syo paivittain koululounasta. Melkein puolet vastaajista tupakoi padivittain, ja ahdistuneisuus on myos lisaantynyt. Luvut ovat
huomattavasti korkeammat kuin valtakunnallisesti.

Tyoikaisten ja ikaihmisten tilanteessa ei ole tapahtunut suuria huolestuttavia muutoksia edellisiin vuosiin verrattuna. Rautavaaran sairastavuusindeksi
on maan keskiarvoa huomattavasti korkeammalla, vaikka luvut nayttavatkin hieman valoisemmilta edellisiin vuosiin verrattuna. Kela ja THL julkaisivat
Kansallisen terveysindeksin kuntatiedot vuoden 2023 lopussa, jonka kdrjessa Rautavaara oli Suomen tyékyvyttomimpdna kuntana.

Positiivisena tilastoissa ndkyy, etta ikaihmisilla kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat vahentyneet merkittavasti edellisten vuosien aikana,
ja ovat paremmalla tasolla kuin valtakunnallisesti. Rautavaaralla on kotona asuvia 75 vuotta tayttaneita Iahes 90%. Paihteiden vaikutuksen alaisena
tehdyista rikoksista syyllisiksi epdiltyjen maardkin on tippunut, seka avioerojen madara vahentynyt edellisiin vuosiin verrattuna.

Kaiken kaikkiaan voidaan tilastojen valossa todeta, etta hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tulee jatkaa kunnassa tehokkaasti, jotta
indikaattoritietojen osoittamat vajeet kuntalaisten hyvinvoinnissa saataisiin kaantymadn paremmiksi. Terveellisten elintapojen vahvistamista -
varsinkin lasten ja nuorten kohdalla - tulee jatkossa painottaa. Panostusta liikunnallisen elamantavan vahvistamiseen koko vdaeston keskuudessa
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https://www.kela.fi/ajankohtaista-yhteistyokumppanit/5842820/naissa-suomen-kunnissa-tyokyvyttomyys-kuormittaa-eniten-ja-vahiten-kela-ja-thl-julkaisivat-kansallisen-terveysindeksin-kuntatiedot
https://www.kela.fi/ajankohtaista-yhteistyokumppanit/5842820/naissa-suomen-kunnissa-tyokyvyttomyys-kuormittaa-eniten-ja-vahiten-kela-ja-thl-julkaisivat-kansallisen-terveysindeksin-kuntatiedot

Todetaan lagjan hyvinvointisuunnitelman 2021-
2025 tavoitteiden olevan edelleenkin
ajankohtaisia ja tydskentelyd niiden edistdmiseksi
jatketaan. Vuosiraportin on valmistellut hyvinvointi-
ja kotoutumiskoordinaattori yhteistydssé kunnan
muiden toimijoiden kanssa. Vuosiraportti
|Ghetetddn kdsiteltavaksi hyvinvointilautakuntaan,
kunnanhallitukselle ja kunnan valtuustoon.

RAUTAVAARA
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Hyvinvointilautakunta pp.kk.vvvv

Kunnanhallitus pp.kk.vvvv

Kunnanvaltuusto pp.kk.vvvv
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