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1 JOHDANTO

Hyvinvointi muodostuu monista eri osatekijdistd, kuten terveydestd, toimeentulosta, asumisesta,
puhtaasta ympdristéstd, turvallisuudesta, itsensd toteuttamisesta ja Idheisistd ihnmissuhteista. Hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan lakisaateinen tehtdva. Kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen tyon, eli HYTE-tydn, p&ddmdadrénd on kaventaa asukkaidensa hyvin-
vointi- ja ferveyseroja sekd ehkdistd sairauksia, tapaturmia ja syri@ytymistd. Tavoitteena on
myos parantaa kuntalaisten kokonaishyvinvointia, terveyttd ja toimintakykyd sekd vahvistaa
mielenterveyttd ja osallisuutta. Hyvinvointia edist@vid toimia tehdddn kunnan kaikilla sekto-
reilla. Keskeinen yhteistydkumppani hyvinvoinnin ja terveyden edist&miseksi on hyvinvointialue.
Muita tarkeitd kumppaneita ovat muun muassa jarjestot, seurakunnat, yritykset ja muut paikal-

liset yhdistykset.

Rautavaaran kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edist@misen toimintaa ohjaa ja koordinoi mo-
nialainen HYTE-ty6ryhmd, joka kokoontuu noin 4-6 kertaa vuodessa. Ryhmdan toiminnasta vas-
taa hyvinvointi- ja kotoutumiskoordinaattori. Monialaisen tydrynmdan tavoitteena on jakaa ftie-
toa ja tydkaluja keskendnsd ja ndin rakentaa yhdessa toimivaa ja kéytannollistd kokonaisuutta
kuntalaisten hyvinvoinnin edistGmiseksi. Tavoitteena on yhteistydn sujuvoittaminen kunnan, hy-
vinvointfialueen ja kolmannen sektorin kesken. Tyéryhmdan teht&vand on viedd eri toimialoille

hyvinvointitietoa ja menetelmid.

Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326 § 12) velvoittaa kuntia raportoimaan valtuustolle vuosit-
tain kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tilasta seka toteutetuista toimenpiteistd. Kunnan on
my0Os kerran valfuustokaudessa tarkasteltava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta sekd siihen
vaikuttavia tekijéitd laajassa hyvinvointikertomuksessa, jonka pohjalta laaditaan uutta valtuus-
tokautta varten hyvinvointisuunnitelma. Kunnanvaltuusto eli kunnan ylin johto on vastuussa stra-

tegisista p&atdksistd, joilla kunnassa edistetddn hyvinvointia.

(Rautavaaran kunta — hyvinvoinnin edistGminen)

Rautavaaralaisten hyvinvoinnin edistGmistydt& ohjaa laagja hyvinvointikertomus ja -suunni-

telma, joka pohjautuu myds Rautavaaran kuntastrategiaan 2021-2025. Hyvinvointisuunnitelma

vuosille  2021-2025 hyvdaksyttin - hyvinvointilautakunnassa  15.3.2023, kunnanhallituksessa

29.03.2023 ja kunnanvaltuustossa 11.05.2023. LisGksi kunta on laatinut Lasten ja nuorten hyvin-

vointisuunnitelman 2021-2025 sekd Mielenterveys- ja pdindetydn strategian 2020-2023.

Tadma laaja hyvinvointikertomus on laadittu valtuustokaudesta 2021-2025, jotta tiedet&dn mitkéd
asiat ovat Rautavaaralla hyvin ja missé asioissa kunnassa on kehitettdvad. Rautavaaran kun-

taa vertaillaan tdssd hyvinvointikertomuksessa koko maan ja Pohjois-Savon filanteen lisGksi


https://www.rautavaara.fi/asukkaille/hyvinvointi-ja-terveys/hyvinvoinnin-edistaminen/
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2022/03/202231-3-182.pdf
https://publish.rautavaara.fi/D10_Julkaisu/kokous/2023110-5-2869.PDF
https://publish.rautavaara.fi/D10_Julkaisu/kokous/2023110-5-2869.PDF
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2023/09/Lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-2021-2025.pdf
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2023/09/Lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-2021-2025.pdf
https://www.rautavaara.fi/content/uploads/2020/09/paihdestrategia2020-.PDF.pdf

asukasluvultaan samantyyppisiin kuntiin eli Tervoon, Vesantoon ja Multiaan. Valtuustokauden
aikana tapahtuiisoja muutoksia, kun vuoden 2023 alussa voimaan tullut hyvinvointialueuudistus
pdadatti kuntien vastuun sosiaali- ja terveydenhuollon sekd pelastustoimen jérjest@misestd. Toimda
oli merkittévin muutos kuntien toimintaan ja talouteen |Ghihistoriassa. Hyvinvointialueuudistus
muutti kuntien toiminta- ja taloustilannetta huomattavasti. Se vaikutti myds kuntien organisaa-
tiorakenteeseen, silld jdlielle j@dneitd tehtavid ja toimintaympdristdd piti muokata vastaamaan
uutta tilannetfta. Uudistuksen myotd kuntien tuli muodostaa uusia yhteistydrajapintoja hyvin-

vointfialueiden kanssa. Nditd rajapintoja haetaan, muodostetaan ja muokataan edelleenkin.

Kerran valtuustokaudessatehddan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus; hyvinvoinnin
nykytilan kuvaus ja edellisen valtuustokauden ajalta mitd tehty hyten painopisteiden ja tavoitteiden eteen (vanha
valtuusto hyvaksyy)}ja hyvinvointisuunnitelma; suunnitelma hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle

{ valtuustokaudelle (=tavoitteet, toimenpiteet, mittarit, vastuut) jonka hyviaksyy uusi valtuusto
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2 VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA 2021-
2025

Hyvinvointikerfomuksessa kuvataan rautavaaralaisten hyvinvoinnin kehittymistd paattyvan val-
tuustokauden 2021-2025 aikana. Kehitystéd on tarkasteltu saatavilla olevien erilaisten tilastojen
valossa. Vaestdn hyvinvoinnin kehitystd kuvataan ikaryhmittdin. Kuntalaisten hyvinvoinnin ku-
vaamisessa on hyédynnefty valtakunnallisia indikaattoreita sek& maakunnallisesti ja kunnalli-

sesti saatavilla olevia tilastotietoja.

Pienen kunnan haasteena on, ettd kaikkiin indikaattoreihin ei 10ydy tilastotietoja. Rautavaaran
kunnan osalta filastoja analysoidessa on hyva pitdd mielessd, ettd kunnan vakiluku on melko
pieni (v&han yli 1400), jonka takia tilastot voivat vaihdella eri vuosia vertaillessa suhteessa
enemmdan kuin isommissa kunnissa. Eri vaestéryhmien tilastoissa varsinkin lasten ja nuorten koh-

dalla indikaattoritieto voi heilahdella gjoittain paljonkin kohdeperusjoukon pienuuden takia.
2.1 Talous ja elinvoima

Tassa luvussa lGhteend on kaytetty Tilastokeskuksen, Kuntaliiton ja Sotkanetin tilastoja. Valtuus-
tokaudella 2021-2025 Rautavaaran kunnan verotulot/asukas laskivat merkittédvasti vuodesta
2022 vuoteen 2023. Vuonna 2023 verotulo oli 2647 €/asukas, mik& kuitenkin oli suhteessa vertai-
lukuntiin suurin. Lainakanta on edelleen my&s vertailukuntien suurin, mutta se on laskenut tasai-
sesti, vuonna 2023 sen ollessa 3890 €/asukas. Valtuustokauden aikana suhteellinen velkaantu-
neisuus on ldhtenyt hienoiseen laskuun, kuitenkin vertailukuntiin verrattuna se on edelleen suurin
—vaikka eroa ei ole paljon. Toisaalta Rautavaara on myds vertailukunnista omavaraisin, ja oma-

varaisuusaste on ollut nousussa valtuustokauden aikana, vuonna 2023 sen ollessa 71 %.

Verotulot, euroa / asukas
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Rautavaaran kunnalle on kertynyt valtuustokauden aikana huomattavasti enemman ylijaé-
mad (euroa/asukas) suhteessa vertailukuntiin. Vuonna 2023 Rautavaaran kertynyt ylijgdma ol
6812 euroa/asukas, mikd oliitse asiassa koko Pohjois-Savon suurin ylij@admdakertyma (toisena pe-
réssé Vierema 3616 eurolla). Sen sijaan vuosikate on laskenut vertailukuntia enemman, mutta
se on siltikin keskim&aardaistd parempi (vuonna 2023 466 euroa / asukas). Valtionosuudet ovat

olleet my&s reippaassa laskusuunnassa kaikilla kunnilla.

Kertynyt ali-/ylijg&mé, euroa / asukas
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Valtionosuudet, euroa / asukas
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Valtuustokauden aikana Rautavaaran kunnan véestdémadrd on ollut jatkuvasti pienessd las-

kussa. Kuten melkeinp& kaikissa pienissé kunnissa, Tilastokeskuksen vaestéennuste on laskusuun-

tainen.
Viestd 2008-2023, viestdennuste 2024-2045 (Tilastokeskus 2024)
2000
1500 :
1000 :
) | IIIIIIIIIIIIIIIIIIII
o H I . L8 8 | | | | 4 & 4 0 & 4 § | 8| 8 | = =
2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045

@Syntyneet, alle 1-vuotiaat @ Varhaiskasvatus, 1-6-vuotiaat @ Peruskoulu, 7-15-vuotisst @ Taisen asteen koulutus, 16-18-vuotiast @ Tyaikaiset, 19-64-vuotiaat @ Elskieslle [53vat, 65-74-vuotiast @ Hoito- Ja hoivapalvelut, 75-B4-.. @ Hoito- ja hoivapalvelut...

Vuonna 2023 Rautavaaran vaestoluku oli 1424. Ulkomaan kansalaisten osuus on ollut pienessa
kasvussa kaikilla vertailualueilla, mutta Rautavaaralla osuus on vield vuonna 2023 ollut vahdaisin

(1.1 % vGestosta).



Vakiluku, kpl Ulkomaan kansalaisten osuus véestdsts, %
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Vaestollinen huoltosuhde on melko korkea, ja se nousee hitaasti koko ajan. Tilanne oli kuitenkin
vuonna 2023 paras (105,50 %) vertailukuntiin nGhden. Koko maahan ja Pohjois-Savoon peilaten
luvut ovat huomattavan korkeat. Vaestollinen huoltosuhde iimaisee, kuinka monta alle 15-vuo-
fiasta ja 65-vuotta tayttanyttd on sataa 15-64-vuotiasta (tydikdistd) kohti. Mitd enemman on

lapsia ja/tai eldkeikdisi@, sitd korkeampi huoltosuhteen arvo on.

Taloudellinen huoltosuhde on pysynyt aika tasaisena valtuustokauden aikana, mutta luvut ovat
koko vertailualueen korkeimmat (229,60 % vuonna 2023). Taloudellinen huoltosuhde, eli elatus-
suhde, iimaisee kuinka monta tydvoiman ulkopuolella olevaa ja tydtontd on sataa tydllista
kohti. Tyéttémiin ja tydvoiman ulkopuolisiin lukeutuu koko ei-tydllinen vaestd, eli tydttomat, eld-

kel&iset, lapset ja omaa koftitaloutta hoitavat.

Viestsllinen huoltosuhde, % Taloudellinen huoltosuhde, %
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Lapsiperheiden maard kaikista perheistd on vertailukuntiin ndhden samansuuruista (22,9 %
vuonna 2023) ja on ollut koko valtuustokauden ajan hienoisessa laskussa. Yhden vanhemman
perheiden madrd on hieman noususuuntainen (23,6 % vuonna 2023), mutta siltikin keskim&d-

rdinen vertailualueeseen suhteutettuna.

Lapsiperheet, % perheists, % Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheistg, %
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Rautavaaran kunnan vdestdn koulutustaso on noussut pienoisesti, vaikka onkin edelleen ver-
tailualueen alhaisin. Indikaattori iimaisee vaestdn koulutustason, joka on mitattu laskemalla pe-
rusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskim&drdinen pituus henked kohti.
Vuonna 2023 luku oli 245,6, mik& tarkoittaa henked kohti 2,5 vuotta koulutusta peruskoulun suo-
rittamisen jalkeen. Korkea-asteen tutkinnon suorittaneita 15 vuotta téyttaneistd on vertailualu-
eista vahiten (13,5 % vuonna 2022).

Koulutustasomittain, indeksi Korkea-asteen tutkinnon suorittaneiden osuus 15 vuotta taytténeists, %
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Véestdon syntyvyys on ollut aika vahdaistd vime vuosina. Samoin lasten ja nuorten madrd on
kunnassa ollut lievassa laskusuunnassa. lkaéntyneiden madaré Rautavaaralla on suuri, kuitenkin
samoilla linjoilla vertailukuntiin tarkasteltuna. Kokonaisuudessaan vaestdennuste on hieman las-

keva, ja kuntien valinen neftomuutto sekd vakiluvun muutos edellisestd vuodesta ovat miinuk-

sella.
Alle 15-vuotiaiden osuus viestosta, % Yli 64-vuotiaiden osuus viestdsts, %
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Kunnan pienituloisuusaste on lievassa laskusuunnassa, ollen kuitenkin vertailualueiden korkeim-

masta padastd. Indikaattori iimaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden osuuden



prosentteina kaikista alueella asuvista henkildistd. Pienituloisuuden rajana kaytetddn 60 % suo-

malaisten koftitalouksien kdytettdvissd olevan rahatulon mediaanista kunakin vuonna.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste, %
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Rautavaaralla on suhteessa vertailualueisin eniten tyottoémida, mutta tydttémien madréd on ollut
hienoisessa laskussa. Tyottdmien madrd vuonna 2024 oli 11,8 % tydvoimasta. Rautavaaralla jul-
kinen hallinto eli kunta on suurin tyéllistdjé&. Pohjois-Savon hyvinvointialue on my&s yksi isoimmista
tydllistgjistd (vuodesta 2023 I&htien). Pitk&aikaista toimeentulotukea saavien aikuisten maard

on laskenut valtuustokauden aikana hieman, ollen talla hetkelld keskimadaraista (2,00 %).

Tysttomat, % tyGvoimasta, % ) ] . . )
v oty Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestosts, %
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2.2 Lapset ja nuoret

Taman luvun osiossa lGhteend on kaytetty Sotkanetin, Vipusen ja Kouluterveyskyselyn tilastoja.
Varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten maérd Rautavaaralla laski vuoden 2021 noin 55 %:sta

vuoden 2022 noin 41 %:iin. Muilta valtuustokauden vuosilta ei 16ydy filastotietoja.

Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 1 - 6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset var...
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Lastenneuvolapalvelut ovat toteutuneet Rautavaaralla hyvin. Neuvolakdyntim&drat ovat

nousseet, ja ovat keskitason ylGpuolella vertailualueisiin ndhden (3674 vuonna 2023). Kouluter-

veydenhuollon IG&karik&ynnit ovat taasen olleet laskussa (167 vuonna 2023)

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kdynnit yhteensd / 1 000 0 - 7-vuotiasta, indeksi

Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue Rautavaara — Terve — Vesanto
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Tilastojen mukaan lasten ja nuorten ylipaino on Rautavaaralla vertailualueita yleisempdad,

vaikka se onkin laskenut hieman valtuustokauden aikana. Tilastotietoa ylipainon yleisyydestd

2-6-vuotiailla ei l6ytynyt endd 2021 vuoden jalkeen, jolloin se oli 39 %.

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla, %

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla, %
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Lastensuojeluiimoitusten madard on ollut valtuustokaudella noususuuntainen. Vuonna 2023 las-

tensuojeluiimoituksia oli kirjattu 53. Lastensuojelun avohuollon asiakkuudet ovat myds olleet

nousussa vuodesta 2021 vuoteen 2022. Luvut ovat vertailukuntin nédhden suurimmat. Lasten-

suojelun avohuollon indikaattori iimaisee vuoden aikana lastensuojelun avohuollon asiakkaina

olleiden 0-17-vuotiaiden lasten osuuden prosentteina vastaavan ikdisestd vaestdsta.

Lastensuojeluilmoitusten lukumé&ara (THL), lkm

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavanikdisests v...

Multia = Rautavaara — Tervo — Vesanto Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue = Rautavaara — Tervo — Vesanto

50 53
45 5
40 37 5

35

. 4

30 , % =
3

20 E

18 2

o 11 11

0,0
0
2021-12 2022-12 2023-12 2021-12 2022-12 2023-12

Erityiskorvattaviin I&dkkeisiin oikeutettujen nuorten (16-24-vuotiaat) madrd on ollut koko val-

tuustokauden vertailualueisiin ndhden kaikista suurin. Luku on noussut vuoden 2021 10,8 pro-

sentista vuoden 2023 13,8 prosenttiin. Positiivista nuorten fuloksissa on kuitenkin syri@ytymisriskissa



olevien taysi-ikaGisten nuorten osuuden lasku valtuustokauden aikana, saavuttaen vertailualuei-

den alhaisimman prosenttiluvun 17 (koko maa 16,7 %).

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 16 - 24-vuotiaita, % vastaavan ikaisesta vaestosté,...  Syrjsytymisriskissa olevat 18-24-vuotiaat, %
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Kouluterveyskysely (THL)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa lasten ja
nuorten koetusta terveydestd, hyvinvoinnista, elintavoista, koulunkdynnistd ja opiskelusta. Kou-
luterveyskysely foteutetaan joka toinen vuosi perusopetuksessa 4.-5.-luokkalaisille sek&d 8.-9.-
luokkalaisille. Alueittaisia tuloksia ei julkaista verkossa, jos vastaajaméadréd on alle 30. Oppilaitos-
kohtaiset tulokset on suojattu kayttdjGtunnuksella ja salasanalla, joten niité ei voi lukea avoi-
mesti verkosta. Mydskddn oppilaitoskohtaisia tuloksia ei ndytetd tietosuojasyistd ollenkaan, jos
vastagjomdadréd on alle 20 tai tapauksia on alle 5 ja vastagjamdadrd on alle 50. Jos vastaajo-
maard ei riitd tyttdjen tai poikien tuloksen ndyttdmiseen erikseen, ndytetddn vain Yhteensd-
tulos. Vuonna 2023 Rautavaaran osalta 4.-5.-luokkalaisia vastasi yhteensd 24, ja 8.-9.-luokka-
laisia vastasi yhteensd 22. Vuonna 2021 Rautavaaran 4.-5.-luokkalaisia vastaajia oli 28 ja 8.-9.-

luokkalaisia oli 24.

4 -5.-luokkalaiset

Positiivisena tuloksissa ndkyy se, ettd koulukiusaaminen on vGhentynyt suhteessa aiempaan tie-
donkeruuseen ja luokan ilmapiiri koetaan rauhallisemmaksi ja turvallisemmaksi. Yli puolet oppi-

laista kokevat myos keskusteluyhteyden vanhempiensa kanssa hyvaksi.

Viisi my8nteisints tulosta suhteessa alempaan tiedonkeruuseen
Rautavaaran yntensiskoulu. Perusopetus 4 ja 5. Ik
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THL Kauluterveyskysely



Huolestuttavaa on, ettd koulunkdynnist& pitdminen on hieman laskenut edelliseen kyselyyn
vuonna 2021 verrattuna. Vield vuonna 2021 kolme neljastd oppilaasta piti koulunk&ynnistd,
mutta vuoden 2023 kyselyssé end& hieman yli puolet oppilaista piti koulunkdynnistd. Myds ko-
kemus mahdollisuudesta keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista on fip-
punut merkitt@vasti (57,1 % vuonna 2021 ja endd 33,3 % vuonna 2023). Tyytyvdaisyys omaan
eldmdadn on laskenut ja fuloksista kdy iimi, ettd aamupalan sydnti lapsilla ennen koulupdivén
alkua ei toteudu jokaisena arkiaamuna kaikkien osalta (noin 42 % oppilaista ei sydonyt aamu-

palaa joka arkiaamu vuoden 2023 tuloksissa).

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
Rautavasran yhtenaiskoulu, Perusopetus 4. ja 5. Ik

Indikaattori Sukupuoli

Mahdollisuus keskustelia koulussa Yhteenss 2021
aikuisen kanssa mielt painavista

asioista
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Harrastaa jotakin vahintaan Yhteensa 2021
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THL Kouluterveyskysely

Vaikka koulukiusaaminen on vahentynyt suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, niin silti se on
merkittavasti yleisempdad kuin koko maassa. Huolestuttavaa on myds se, ettd melkein 42 % op-

pilaista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, kun koko maan tulos on 11,3 %.

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Rautzvasran yhrensiskouly, Perusoperus 4. 5. 1k

Indikaattori Sukupuoli

Kokee terveydentilansa  Yhteensa koko maa
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THL Kouluterveyskysely



8.-9.-luokkalaiset

Yl&kouluik&isten kohdalla ei ndy tilastojen mukaan kovin huolestuttavia piirteitd koulunké&yntiin
littyen. Luokan/ryhmdan oppilaat viintyvat yhdessd ja opettajalta koetaan saavan valittava ja
oikeudenmukainen kohtelu. Yldkouluik&an siirryttaessd ilman aamupalaa kouluun IGhtevien lu-
kumadré kasvaa hieman, mutta Pohjois-Savon alueeseen verrattuna merkitt@vad eroa ei ole

(melkein puolet rautavaaralaisista oppilaista ei syd aamupalaa joka arkiaamu).

Luokan tai ryhmén oppilaat viihtyvat hyvin yhdesss, Perusopatus 8. ja 9. Ik
Kohderyhma Sukupuol Vuosi = Alue =

ntialue
Pohjois-Savon
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THL Kouluterveyskysely

Ei sy6 joka 3 8.jag. Ik
Kohderyhma  Sukupuoli
Perusopetus8. Yhteensd 2023
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THLKouluterveyskysely

Positiivisena nayttaytyy, ettd sosiaalinen ahdistuneisuus ja kokemus hdiritsevastd seksuaalisesta
ehdofttelusta tai ahdistelusta on laskenut edelliseen tiedonkeruuseen verrattuna. Vahintadn
tunnin p&ivassa likkuvien méard on hieman kasvanut ja kokemus siitd, ettd koululounaan syé-

miseen on varattu tarpeeksi aikaa, on myos kasvanut.

Viisi myonteisintd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
Rautavasran yhtensiskouly, Perusopetus 8.j2 9. Ik

Indikaattori Sukupuol

Opettajalta saztu valittiva ja Yhteenss 2021
oikeudenmukainen kohtelu
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THL Kouluterveyskysely
Huolestuttavaa adiempaan tiedonkeruuseen verrattuna on, ettd yhé useampi jattad pdivittai-
sen koululounaan sydmisen valiin. Vuoden 2023 kyselyssd yli 70 % oppilaista iimoitti, ettei syd
koululounasta pdivittain. Yli puolet oppilaista nukkuu arkisin alle 8 tuntia. Melkein puolet oppi-

laista kokevat kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta seké terveydentilansa keskinkertaiseksi



tai huonoksi. Ja vaikka luokan/rynman oppilaat viihtyvatkin hyvin yhdessd, niin oppimisyhtei-

sén ilmapiirin kokeminen hyvdaksi on laskenut.

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
Rautavaaran yhtenaiskoulu, Perusopetus 8.ja 9. [k

Indikaattori Sukupuoli

Ei sy6 koululounasta paivittdin Yhteenss 2021

2023

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia Yhteenss 2021

2023

Oppimisyhteison ilmapiiri onhyva Yhteenss 2021 83,3%

2023

Kohtalainen tai vaikea Yhteensd 2021
ahdistuneisuus

2023

Kokee terveydentilansa Yhteenss 2021
keskinkertaiseksi tai huonoksi

2023
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THL Kouluterveyskysely

Positiivisina nostoina Rautavaaran tuloksissa nékyy se, ettd huumeiden hankkimista ei koeta
omalla paikkakunnalla yhtd helpoksi kuin valtakunnallisesti. Myds kokemus luokkayhteisdon
kuulumisesta ja omista vaikutusmahdollisuuksista koulutydn suunnittelussa on valtakunnan to-

Soa parempi.

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Rautavaaran yhtensiskoulu, Perusopetus 8.3 3. Ik

Indikaattori Sukupuol
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THL Kouluterveyskysely

Koko maan fuloksiin verrattuna huolestuttavana nayttaytyy pdivittdinen tupakointi ja nikotii-
nipussien kayttd, joka on merkittavasti yleisempdd Rautavaaralla kuin koko maassa keskivertoi-

sesti. Myds koulukiusaamistilanteet, joissa on valheiden levittGmistd tai fyysistd hairintdd, on



valtakunnallista tasoa yleisempdad. Kokemus siitd, ettd koululounasta olisi tarjolla riittavasti, on

huomattavasti véhdisempdd koko maan tuloksiin suhteutettuna.

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Rautavasran yhtensiskoulu, Perusopetus B.ja 5. Ik

Indikaattori Sukupuoli
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THL Kouluterveyskysely

Yh& harvempi rautavaaralaisista yldasteikdisistd harrastaa hengdéstyttavad likuntaa vapaa-
ajalla, taysraittius on hieman harvinaisempaa kuin Pohjois-Savossa yleisesti, ja fyysisen olofilansa
kokee suurempi osa oppilaista huonommaksi kuin Pohjois-Savossa keskivertaisesti. Rautavaao-
ralla jopa joka kolmas oppilas kokee huimausta tai heikotusta pdivittdin ja reilusti yli puolet (61,9

%) ovat vasyneitd tai uupuneita pdivittdin.

Harrastaa El dvid lilkuntaa vap: jalla korkeintaan 1 hviikossa, Perusopetus 8.ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Raittius, Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Huimausta tai heikotusta paivittain, Perusopetus 8. ja 9. Ik
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inakin kolmessa kehonosassa vahi

t5&n kerran viikossa, Perusopetus 8.ja 9. |k

Sukupuo

ja uupunut paivittain, Perusopetus 8. ja 9. Ik

Sukupuo:
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THL Kouluterveyskysely

Move! -mittaustulokset

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille suunnattu valtakunnallinen fyysisen
toimintakyvyn mittaus- ja palautejdarjestelmd, jonka pddasiallisena tavoitteena on kannustaa
oppilaita huolehtimaan omasta fyysisestd toimintakyvystaddn. Mittaukset toteutetaan vuosittain
osana koulujen likuntakasvatusta. Saadut tulokset hyddynnetddn muun muassa likunnanope-
tuksessa, kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa sekd hyvinvoinfitoimenpiteiden suunnit-
telussa, seurannassa ja arvioinnissa eri tasoilla (valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti).
Move! -mittaukset koostuvat yhdeksdstd eri osiosta, joilla arvioidaan oppilaiden kestavyyttd,

lihaskuntoa, likkuvuutta ja motorisia taitoja.

Kuten alla olevista tilastoista ndkee, pienten kuntien tilastot saattavat heilahdella paljonkin pie-
nen osallistujamdadrén takia (Pohjois-Savon ja koko maan tulos stabiilimpi). MOVE!-mittaukseen
osallistuu vield pienempi joukko kuin Kouluterveyskyselyyn, jossa on yhdistettyn& kaksi luokka-
astetta, joten muutama huonompi tulos saattaa heilauttaa kdyrdd vahvemmin kuin jos perus-
joukko olisi suurempi. MOVE!-tulokset ovat kuitenkin julkisia ja ne esitet&dn, mikdali mittaustuloksia
on vahintdan kymmenen. Rautavaaralla vuoden 2024 MOVE!-mittauksiin osallistui 11 ala-as-

teen 5.-luokkalaista ja 14 yldasteen 8.-luokkalaista.

Vuoden 2024 tulos 5.-luokkalaisilla on huonontunut merkittavésti vuoden 2023 tulokseen. Viimei-
simman tuloksen mukaan jopa 90 %:lla fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja hy-
vinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. YiGdasteen 8.-luokkalaisten viimeisin mittaustulos
on parantunut hieman vuodesta 2023, mutta siltikin 71 %:lla fyysinen toimintakyky on mahdolli-
sesti terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Luvut ovat huomattavasti kor-

keammat ja huolestuttavammat kuin koko maan tai Pohjois-Savon keskiarvot.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heik...  Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heik...
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Varhaiskasvatuksen ja koulun ruokakasvatuksen nykytila

Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointion maksuton tydkalu arviointiin, seurantaan ja
ndakyvdaksi tekemiseen niin yksikko- kuin kuntatasolla. Kuntapoliittiset p&atdkset luovat perustan
lasten ruokailun ja ruokakasvatuksen toteuttamiselle varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa.
Asian kirjaaminen osaksi kunnan keskeistd strategisen johtamisen asiakirjaa, hyvinvointikerto-
musta, mahdollistaa ruokakasvatuksen tunnistamisen ja hyédyntdmisen hyvinvoinnin ja tervey-
den edist@misen keinona koko kunnassa. Liséksi varmistetaan riittévé resursointi ruokakasvatus-

tyon johtamiseen kunnanvaltuustotasolta |dhtien.

(Nykytila.fi)

Toteutuu kohtalaisesti

Nykyftilan arvioinnin tuloksena ruokailun ja ruokakasvatuksen

toteutumista kunnassa voidaan arvioida viiden indikaattorin

Toteutuu heikosti
uIAAY nNINajoL

osalta:

e Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus

¢ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta

e Ruokailun jarjest@minen ja kehittdminen

Ruokakasvatuksen 1uki [a jatkuvuus (83 / 100)
. . . eepp e es . @ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta
e Monipuolinen ja riittéva ateria . o :f//]'s;'
v e e . . @ Monipuolinen ja riittdva ateria (95 / 100)
b RUOkOkOSVOTUSTO edISTOVO yhTGISTyO [} Ruck:kasvoms:ae:istﬁv[:‘;h!eisryb (87;]00]

Rautavaaran kunnan varhaiskasvatuksen ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointi sai
hyvat pistemdadrdt vuoden 2024 lopussa toteutetussa arvioinnissa. Koulun puolelta suurin osa
ruokailuun ja ruokakasvatukseen toteutuu kohtalaisesti, joten kehitettavad vield olisi. Varsinkin
ruokakasvatuksen tuessa ja jatkuvuudessa voisi kiinnittdd huomiota jatkossa, ettd henkildstd on
saanut viimeisen 5 vuoden aikana koulutusta ruokakasvatukseen, koulussa on ruokakasvatuk-
sesta vastaava henkild tai tiimi, henkildstd on tietoinen ruokaan ja ruokakasvatukseen liittyvistd
kirjauksista kunnan hyvinvointisuunnitelmassa, ja ettd opettajilla on resursseja ruokakasvatuk-

sen valmisteluun ja toteuttamiseen.

Toteutuy fontalsest RUQKAKASVATUKSEN TUKI JA JATKUVUUS (41 / 100)

1. Opettgjilla on resursseja (esim. aikaa, materiaaleja,

a
g g 50 /100
£ g rahaa) ruokakasvatuksen valmisteluun ja toteutiamiseen. /
g
8 E 2. Henkildsté on saanut vimeisen 5 vuoden aikana 0/ 100
koulutusia ruckakasvatukseen.
o 100
3. Koulussa on ruokakasvatuksesta vastaava henkil$ tai
0/100
fiimi.
4. Henkilsié on tieioinen ruokaan ja ruokakasvaiukseen
0/100
liittyvista kirjauksista kunnan hyvinvointisuunnitelmassa.
Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (41 / 100)
5. Koulun johto tukee henkilsstaa ruokailun ja
@ Ruckakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (62 / 100) o 100 / 100
ruokakasvatuksen kehittamisessa.
® Ruokailun jdirjestaminen ja kehittami (70 / 100)
® Monipuolinen jariitiava areria (83 / 100) 6. Koulun henkilssts on sitoutunut ruokailun ja 100 /100
@ Ruckakasvatusta edistiva yhieistyd (62 / 100) ruokakasvatuksen kehittamiseen.


https://nykytila.fi/kunnat/hyte/

2.3 Tydikdiset

T&man luvun osiossa [Ghteend on kaytetty Sotkanetin filastoja. Rautavaaran sairastavuus- ja

mielenterveysindeksi ovat maan keskiarvoa huomattavasti korkeammalla, vaikka luvut ovatkin

olleet lievassd laskusuunnassa. Kela ja THL julkaisivat Kansallisen terveysindeksin kuntatiedot

vuoden 2023 lopussa, jonka kérjessd Rautavaara oli Suomen tydkyvyttomimpdand kuntana.

Indikaattori:
Tykyvyttdmyysindeksi, ikdvakioitu, indeksi
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Koko maa — Multia — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo — Vesanto
300
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250 4
200 185
.
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150 136
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100
50
0
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Sairastavuusindeksi, ikévakioitu, indeksi

Koko maa —— Multia — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo — Vesanto
150 143
15T 136
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T21
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100 26
97 100
50
0
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Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu, indeksi

Koko maa — Multia — Pohjois-5avon hyvinvointialue —— Rautavaara — Tervo — Vesanto
—
17 161
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100 25
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50
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Rautavaaralla tydkyvyttdomyyseldkettd saavien madrd on ollut lievassa laskussa valtuustokau-

den aikana, mutta se on siltikin huomafttavasti suurempi méaard vertailualueisiin ndhden (20 %

vuonna 2023). Rautavaaralla tuki- ja likuntaelinten sekd sidekudossairauksien vuoksi tydkyvyt-

témyyseldkettd saavien osuus on kaikista suurin vertailualueisiin néhden (6,6 % koko 16-54-vuo-

tiaiden vaestdstd vuonna 2023, kun koko maan tulos oli alle 1 %). Luku on ollut lievassa laskussa,

mutta on silti huolestuttavan korkea. Mielenterveyden ja kayttdytymisen hdairididen vuoksi
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https://www.kela.fi/ajankohtaista-yhteistyokumppanit/5842820/naissa-suomen-kunnissa-tyokyvyttomyys-kuormittaa-eniten-ja-vahiten-kela-ja-thl-julkaisivat-kansallisen-terveysindeksin-kuntatiedot

tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien kuntalaisten osuus on suurin suhteessa vertailualueisiin (6,3 %

vuonna 2023), mutta positiivista on, ettd siind on fapahtunut selke&d laskua vuodesta 2021.

Sairauspdivdrahaa saaneiden rautavaaralaisten 25-64-vuotiaiden osuus on keskimdadrdinen
vertailualueisin ndhden. Sairauspdivirahaa saaneiden madrd oli hienoisessa kasvussa vuo-

desta 2021 vuoteen 2023, mutta vuonna 2024 tapahtui posifiivinen k&dannds laskusuuntaan.

Tyckyvyttomyyselakettd saavat, % 16 - 64-vuotiaista, %
Sairauspdivérahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikdistd, Ikm / 1 000 vastaavan i...

Koka maa Multia Pohjois-saven hyvinvointialue Rautavaara — Tervo — Vesanto
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Tuki- ja liikuntaelinten- sekd sidekudosten sairauksien vuoksi tydkyvyttdmyyseldketts saava., ~ Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairiiden vuoksi tyskyvyttomyyselaketts saavat 18 - 34...

Koko maa — Multia — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo — Vesanto Koko maa — Multia — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo — vesanto
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Rautavaaralla on myaos merkittavasti suurempi luku pdihdesairauksien

vuodeosastohoitojaksoissa 25-64-vuotiailla kuin muilla vertailualueilla. Suurta muutosta luvuissa
vuodesta 2021 vuoteen 2023 ei ole havaittavissa. Avioerojen madréd on laskenut huomattavasti
vuoden 2022 korkeasta luvusta. Vuonna 2023 avioeroja oli toiseksi vahiten vertailualueisiin

ndhden.

Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 25 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikaista, lkm /... Avioeroja 25 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikaista naimisissa olevaa, suhdeluku

Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue Rautavaara — Tervo — Yesanto Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue Rautavaara — Tervo — Vesanto
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Erityiskorvattaviin l&ddkkeisiin oikeutettujen 25-64-vuotiaiden méaard on pysynyt melko tasaisena,
ollen vertailukuntien keskiarvoa, mutta kuitenkin Pohjois-Savon ja koko maan lukuja hieman
suurempi. Rautavaaralla esiintyy koko maahan ja Pohjois-Savon alueeseen suhteutettuna

enemman rakennetydttémyytta tydikdisten keskuudessa. Vaikeasti tydllistyvien osuus (15-64-



vuotiaista) on ollut nouseva koko valtuustokauden ajan, mutta on aika samoilla linjoilla kahden

muun yhtd pienen kunnan kanssa (6,0 % vuonna 2024).

Erityiskorvattaviin la4kkeisiin oikeutettuja 25 - 64-vuotiaita, % vastaavan iksisests viestdsts,...

Koko maa

Vaikeasti tydllistyvat (rakennetyottémyys) 15 - 64-vuotiaista, %

Multia Rautavaara — Tervo — Vesanto

Pohjois-Savon hyvinvointialue

Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue Rautavaara — Tervo — Vesanto
40
35
; ;
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= 77 27
28
%
21 21
20 21
10
0
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2.4 [kdihmiset

2021-12 2022-12

2023-12

2024-12

Rautavaaralla ikddantyvien madrd on ollut koko valtuustokauden noususuunnassa (42,6 %

vuonna 2023). My&s yli 65-vuotiaiden ikdryhmdassa pitk&aikaissairaudet ndkyvat tilastoissa. Eri-

tyiskorvattaviin 1&&kkeisiin oikeutettujen mé&aréd on vertailualueisiin ndhden toiseksi suurin. Mer-

kittvaad kuitenkin on, ettd luvut eivat eroa kovinkaan paljon koko Pohjois-Savon filanteesta.

Vertailualueisiin verrattuna tayttd kansaneldkettd saavien maard on suurin Rautavaaralla (2,8

% vuonna 2024). Tayden kansaneldkkeen saajia ovat henkildt, joilla on vahan tai ei lainkaan

ansioeldkkeitd. Indikaattori osoittaa pienituloisuutta eldkeikdisessd vaestdssa.

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 65
vuotta tayttaneita, % vastaavan ikdisesta vaestosta

75
70 —
L
65 -
60
55
2021 2022 2023
e Rautavaara e Tervo
e \/e5aNto e \ultia
@ Pohjois-Savo Koko maa

Téytta kansaneldketta saaneet 65 vuotta téytténeet, % vastaavan ikaisestd véestostd, %

00

Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue = Rautavaara — Tervo — Vesanto
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177 s 2,20 2,20
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Rautavaaralla kotona asuvien yli 75-vuotiaiden osuus vastaavan ikdisestd vaestostd on toiseksi

pienin vertailualueisin nGhden (89,6 % vuonna 2023). Yksinasuvien ikdihmisten osuus on ollut

valtuustokaudella laskussa. Vuonna 2023 luku oli keskim&adardinen verrattuna vertailualueisiin

(45,8 % vastaavan ik&isestd vaestostd).
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Kotona asuvat 75 vuotta tédytténeet, % vastaavan ikdisesta védestosts, % Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestdsts, %

Koko maa Multia Pahjois-Savon hyvinveintialue Rautavaara — Tervo — Vesanto Koka maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue Rautavaara — Tervo — Vesanto
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—_ Tervo 94,60 —_ Tervo 5380
2 —_— Vesanto 93,00 10 —_— Vesanto 44,00
0 0
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Saanndllisen kotihoidon piiriss& olevien yli 75-vuotiaiden osuus on tippunut valtuustokauden ai-
kana, ollen kuitenkin samoissa luvuissa koko maan ja Pohjois-Savon kanssa. Vertailukuntiin néh-
den luku on kaikista pienin 2023 (14,0 %). Omaishoidon tuen piirissé olevien ikGdihmisten maard
on hienoisessa noususuunnassa. 75 vuotta tayttaneiden tehostetun palveluasumisen madérd on
foiseksi suurin suhteessa vertailualueisiin, vaikka laskua onkin tapahtunut valtuustokauden ai-

kana (10,4 % vastaavan ikdisestd vaestdstd vuonna 2023).

Saannollisen kotihoidon piirissa olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavanikdisestd ...  Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuotta téytténeet vuoden aikana, % vastaavanik...
Koko maa —— Multia — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaars — Tervo —— Vesanto Koko maa — Multia — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo — Vesanto
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lkdantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta téytténeet asiakkaat 31.12., % vastaav.. . e 3 - o o
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65 vuotta téyttaneilla / 10 000 vastaavanikdis...

Koko maa — Multia — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo — Vesanto
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen lukumdadra yli 65-vuotiailla on laskenut tuntu-

vasti vuodesta 2022 vuoteen 2023. Luku oli vuonna 2023 pienin vertailualueisiin n&hden.

2.5 Kaikki véestdéryhmat

Perusterveydenhuollon avohoidon |adkérikGyntien médard on Rautavaaralla vertailualueisiin
n&hden suurin, mikd selittyy osin suuren sairastavuusluvun kautta. Toteutuneiden avohoidon
kayntien madard voi osittain selittyd myds palveluiden hyvalld saatavuudella. Nayttdisi, eftd
Rautavaaralla terveyskeskuksen resurssit ovat olleet riitt@vat tarpeiden tayttdmiseksi, ja I&akdariin

on saanut yhteyttd melko nopealla aikataululla. M&arét ovat kuitenkin olleet laskusuunnassa
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ja tilastotietoa ei ole vield vuodesta 2024. Etdasiointik&ynnit kaikista perusterveydenhuollon
avohoidon kdynneistd ovat nousseet merkittdvasti vuodesta 2022. Vuoden 2023 lopussa etd-

asiointia oli jo hieman yli 30 %, mik& on suurin luku kaikkiin vertailualueisin nGhden.

Perusterveydenhuollon avohoidon |dkarikdynnit (kaikki yhteystavat) / 1 000 asukasta, inde...  Etdasiointikdynnit, % perusterveydenhuollon avohoidon kiynneists, %
Koko maa Multia Pohjois-Saven hyvinvointialue Rautavaara — Tervo — Vesanio Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue Rautavaara — Tervo — Vesanto
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Rikollisuuden osalta poliisin fietoon tulleiden henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten maaré
on valtuustokauden aikana IGhes kaksinkertaistunut. Luku on vertailualueiden suurin ja nousee
myos koko maan keskiarvon yldpuolelle. Omaisuusrikosten madré on lievan laskun jalkeen l&ah-
tenyt merkittévadan kasvuun. Luku on vertailukuntiin ndhden kaikista suurin, mutta alittaa kui-
tenkin vield koko maan ja Pohjois-Savon keskiarvon. Liikenneturvallisuuden vaarantamisten ja
likennerikkomusten madard on myds ollut lievassé nousussa. Vuonna 2023 luku oli vertailualuei-
den toiseksi suurin, ylittden Pohjois-Savon ja koko maan keskiarvon. Pdihteiden vaikutuksen alai-
sena tehdyistd rikoksista syyllisiksi epdiltyjen madrd on kuitenkin tippunut saavuttaen vertailu-

alueiden matalimman luvun.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta, lkm  poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta, lkm / 1 000 asukasta
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12
a1
11,9 40
40 39 22
10 39
37 .
80 , -
¢ 7.0 73 g 0 a7
6,3
6 66 LA 20
6,0 20 18
4,2
4 4\12(/_” 12 18 18
2 37 10 B3 —
) . 10 10
0 0 B >
2021-12 2022-12 2023-12 202112 2022-12 2023-12

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja liikennerikkomukset / 1 000 Piihteiden vaikutuksen alaisena tehdyisti rikoksista syyllisiksi epéillyt / 1 000 asukasta, inde.

Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue Rautavaara — Tervo — Vesanto .
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Pohjois-Savon hyvinvointialue (PSHVA) toteutti alueellisen pdihdetilannekyselyn alaikdisille ja ai-
kuisille alkuvuodesta 2025. Kyselylld haluttiin saada tilannekuvaa siité, milté asukkaista paikka-
kunnan pdihdetilanne nayttéad. Alaikdisten kyselyyn vastaaminen toteutettiin yldasteikdisille

koulussa (36 vastaajaa). Reilusti yli puolet vastagjista oli sitd mieltd, ettd Rautavaaralla ei
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kaytetd likaa alkoholia tai muitakaan pdihteitd (fupakkaa, nuuskaa, sdhkésavukkeita, nikofii-
nipusseja). "En osaa sanoa” -vastauksien osuus vaihteli 15-30 % vdlill&. Noin joka viides vastaa-
jista oli sité mieltd, ettd kaytetddn likaa tupakka- ja nikoftiinituotteita. Asuinpaikan alkoholin kéy-

t&n ndki liiallisena vain alle 12 % (30 % vastasi "en osaa sanoa”).

tupakkaa?
Suurin osa yléasteikdisistd (66,7 %) ei ollut
ndhnyt paikkakunnalla tfapahtuvaa ala-
ikaisten alkoholin k&yttéd viimeisen vuo-
den aikana, mutta tupakointia oli ndhnyt
IGhes 70 % vastaaijista, nuuskaamista 53 %,
nikofiinipussien kayttdéd myds 53 % ja sah-
En 0saa sano | 0.0 % k&savukkeiden kayttdd 57 %. Muiden pdin-
teiden kayttdd ei ollut yleisesti havaittu.

En

Kylla 69,4 %

0.0 % 20,0 % 40,0 % 60.0 % 80,0 % 1000 %

mRautavaara (KA:1.69, Hajonta:0.48) (Vastauksia:36)

Suurta huolta |dheisten muista pdihteiden kaytdstd ei tuloksien mukaan alaikdisilld ndytd ole-
van, mutta melkein joka neljds (22,2 %) yldasteik&inen on ollut kuitenkin huolissaan I&heisensd
alkoholinkéaytostd viimeisen 12 kuukauden aikana. Positiivista tuloksissa on, ettd alaikdiset eivat
yleisesti ole kokeneet kadulla tai muulla julkisella paikalla pelkoa, hairintéé tai ahdistelua paih-

tyneiden henkildiden vuoksi vimeisen 12 kuukauden aikana.

Rautavaaralla aikuisia vastagjia pdihdetilannekyselyyn oli 25, joista suurin osa oli 30-75-vuoti-
aita, ja yli 70 % naisia. Puolet vastaaijista (48 %) olivat sitd mieltd, ettd kunnassa kaytetdan likaa

alkoholia, ja yli puolen (58,3 %) mielestd myds tupakka- ja nikotiinituotteita kaytetédn likaa.

5. Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12 kuukauden aikana
alaikdisten

alkoholin kaytt6a?

En 44,0 %
o e Alaikdisten alkoholink&yttdd
oli havainnut melkein puolet
En 0saa sanoa 8,0 % . N .
vastaagjista (48 %) viimeisen 12
0.0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100.0 % H . a3
mRautavaara_aikuiset (KA-1.64, Hajonta 0 62) (Vastauksia:25) kUUkGUden O|k0n0. MerleTO_

tupakoimista? vaa O", ettd 96 % oli havain-
nut alaikdisten tfupakointia.

Kylla

00%  200% 400% 600% B0,0% 1000 %
mRautavaara_aikuiset (KA:1.96, Hajonta:0.2) (Vastauksia:25)

Puolet vastaagjista olivat havainneet myés alaikdisten nuuskaamista ja sGhkdsavukkeiden k&yt-
164 viimeisen 12 kuukauden aikana, sekd 60 % oli havainnut myds nikotiinipussien kayttdd. Vas-

taajista 25-35 % olivat huomanneet alaik&isille alkoholin, savukkeiden ja nuuskan valittémista.
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Hairintaa tai pelkoa pdintyneiden henkildiden takia oli vain harva aikuisistakin kokenut viimei-
sen 12 kuukauden aikana. Melkein puolet vastaaijista olivat kuitenkin olleet huolissaan vimeisen
vuoden aikana I&heistensd alkoholin k&ytostd (48 %) ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kdytosta
(44 %). Positiivista kuitenkin on, ettd muiden huumausaineiden kaytto ja valitt@minen sekd ro-
hapelaaminen nayttéd olevan vahdaistd kunnassa (tai sitd ei ainakaan vastaajat ole havain-

neet paljoltikaan).

Pohjois-Savossa on foteutettu myds kokemuksellinen hyvinvointikysely vuosina 2019, 2021 ja
2024. Tassa kertomuksessa tarkastelussa on vuodet 2021 ja 2024, koska ne sijoittuvat valtuusto-
kaudelle 2021-2025. Rautavaaralaisia vastaagjia oli 32 vuonna 2021 ja 31 vuonna 2024 (joista
molemmissa suurin osa naisia). Yhtadn alaikdistd vastaajaa ei ollut, ja iso osa vastaajista oli yli

45-vuotias.

Monilla vastaagjista nousi varsinkin luonto, I&heiset inmissuhteet, tyd ja likkuminen (luonnossa)
vahvistaviksi tekijoiksi koetussa hyvinvoinnissa. Vuoden 2021 kyselyssé hyvinvointia heikent&viksi
tekijoiksi nostettiin tydn kuormittavuus, maailmantilanne (mm. korona) ja sairaudet, kun taas

vuoden 2024 kyselyss& nousi kérkeen terveyspalveluiden alasajo ja mahdollinen kaivoshanke.

Suuria muutoksia koetussa hyvinvoinnissa vuosia vertaillessa ei ollut. Tyytyvéisyys omaan tervey-
dentilaan (6,88 = 7,52), kykyyn voittaa vaikeuksia (7,41 > 7,97), asumisoloinin (8,44 > 8,81),
asuinalueen rakenneftuun ympdristédn (6,06 - 7,39), ja asuinalueen turvallisuuteen (7,47 >
8,29) oli eniten lisddntynyt vuoden 2021 ja 2024 vdlilla. Negatiivisia muutoksia ei 10ytynyt suu-
remmilta osin. Mys kulttuurista, luonnosta ja itselle mielekk@isté asioista nauttiminen oli nou-

sussa.

...kayt kirjastossa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa?
_.teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

..pidat huolia terveydesidsi?

_..voit halutessasi vieitad aikaa sinulle mieluisten ihmisten kanssa?

_voit nautiia luonnosta asuinseudullasi?

o 1 2 3 4 5 L] 7 8 9 10
=2019 (Rautavaara) ®=2021 (Rautavaara) =2024 (Rautavaara)

Kokemus vaikuttamismahdollisuuksista, asuinseudun poliittisiin p&éatéksentekijdinin luottaminen,
sek& usko asuinseudun tarjoamaan hyvadn eldmdadn fulevaisuudessa ovat laskeneet jokai-

sessa kyselyssd vuodesta 2019 Iahtien.
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-..luotat asuinseudullasi poliittisiin paatoksentekijoihin?

...tunnet voivasi vaikullaa itsedsi koskeviin asicihin asuinseudullasi?

...asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyvaan eldmaan
tulevaisuudessa?

0 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
m2019 (Rautavaara) u2021 (Rautavaara) u2024 (Rautavaara)

Rautavaaran kunta toteutti vuosina 2021 ja 2023 vapaa-aikakyselyn, jonka pddasiallinen tar-
koitus oli kehittédd kunnan vapaa-aika- ja kulttuuripalveluita. Vastagjia vuonna 2021 oli yh-
teensd 126, joista rautavaaralaisia 66 %. Tyodikdisia vastaajia oli 84,8 % ja loput eldkeikdisid (15,2
%). Vastaajia vuonna 2023 oli yhteensd 117, joista rautavaaralaisia 84 %. Naisia oli 74 % vastaa-
jista. Kaikista vastaagjista vain 5 % oli tydeldmdan ulkopuolella (suurin osa tdissé 54 %, pieni osa
opiskeli 5 % ja 36 % eldkkeelld).

Molempien kyselyjen tuloksista k&vi selvaksi, ettd rautavaaralaiset harrastavat varsinkin luontfo-
likuntaa, kuten marjastusta ja sienestystd, lenkkeilyd, ulkoilua ja retkeilyd. Iso osa kuntalaisista
likkuu vastausten mukaan likuntasuositusten mukaisesti. Rautavaaralaiset kokivat 2023 hyvin-

vointinsa keskiarvoksi 7,5 asteikolla 1-10. Vastausten mediaani oli 8.

Arviol omaa hyvinvointiasi elamasi eri osa-alueilla:
Vastaajien maara: 108, valittujen vastausten lukumaara 864

Tyytyvaisyys omaan tseesi

@ Tyydyttava @ Keskinkertainen @ Hyva @ Erinomainen
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3 TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS (TEA)

Paattdjéan on tarkedd tietdd, miten kunnassa edistet@dn terveyttd ja hyvinvointia. Terveyden
edist&misen toimintaa arvioidaan THL:n TEAviisari -tiedonkeruun avulla toimialakohtaisesti. Tar-
kastelemalla eri toimialojen tietoja voidaan tunnistaa kunnan keskeiset kehittGmistarpeet ja
vahvuudet. N@in voidaan myos vertailla kunnan filannetta luotettavasti muihin kuntiin ja koko
maahan. TEAviisari tukee toiminnan suunnittelua tarjoamalla valmiiksi analysoitua tfietoa, joka
auttaa esimerkiksi koulukohtaisten oppilashuoltosuunnitelmien laatimisessa ja hyvinvointikerto-
muksen kokoamisessa. Toimintatiedot mahdollistavat konkreettisten tavoitteiden asettamisen

sekd niiden toteutumisen seurannan.

TEAviisarin avulla hyvinvoinnin ja terveyden edist@mistyd on 1&pindkyvaad ja konkreettista, mik&
tekee sen seuraamisesta helppoa. Rautavaaran kunnan osalta terveydenedistGmisaktiivisuutta
mitataan TEAviisarissa seuraavilla toimialueilla: kuntajohto, perusopetus, lukiokoulutus, likunta
ja kulttuuri. Terveydenedistmisaktiivisuuden mittaamiseen kehitetty viitekehys on yhteinen eri
toimialueille. Poikkeuksena on kuntajohtoa koskeva tiedonkeruu, jossa on sovellettu neljad eri

uloffuvuutta.

Terveydenedist&misaktiivisuuden viitekehys (TEA):

e SITOUTUMINEN: Kuvaa strategiatasolla organisaation sitoutumista terveyden ja hyvinvoin-
nin edistmiseen esim. ndkyvyys erilaisissa asiakirjoissa sekd kansallisten ohjelmien hyédyn-
t&mistd.

e JOHTAMINEN: Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistGmisen organisointia, vastuun mdaadrit-
telyd ja foimeenpanoa.

e SEURANTA JA TARVEANALYYSI: Kuvaa vastuuvéeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikutta-
vien tekijéiden seurantaa ja tarveanalyysia vaestérynmittdin sekd raportointia johtoryh-
mdlle ja luottamushenkildille.

o VOIMAVARAT: Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edist@misen resurssointia esim. henkildston
mitoitusta ja osaamista.

e YHTEISET KAYTANNOT: Kuvaa, missé madrin yhteisistd toimintak&yténnodisté on sovittu.

o  OSALLISUUS: Kuvaa vastuuvaestén mahdollisuutta osallistua toiminnan kehittGmiseen ja ar-
viointiin.

e  MUUT YDINTOIMINNAT: Ovat toimialakohtaisesti madritettavid terveyden ja hyvinvoinnin

edist@misen ydintoimintoja, jotka jokaisessa organisaatiossa tulisi toteuttaa.

TEAviisaria varten keratyt tiedot pisteytetédn toiminnan laadun mukaan. Kuntien terveyden-
edist@misaktiivisuuden tulokset imoitetaan tydkalussa pistemdadrén 0-100 valilld. Jokainen ulot-

fuvuus jakautuu osakokonaisuuksiin. Ndille kokonaisuuksille lasketaan osasummapistemdadrat,
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jotka lopulta skaalataan asteikolle 0-100. Pistemdadrat iimaistaan myos likennevaloista tutuilla

varikoodeilla graafisissa kuvioissa.

(Teksti: TEA-viisari)

Kaikki sektorit : Rautavaara 2024

@ Kuntajohto Kaikki sektorit

® Perusopetus Kuntajohto 60
@ Lukickoulutus
Ammatillinen koulutus ~ PErUsopetus 52
75 .
s ® Likuna Lukiokoulutus 50
@ Hyvinvointialueet
Kulttuuri Ammatillinen
Aineisto paivitetty 25.02.2005  Koulutus
Liikunta 53
0 100
Hyvinvointialueet
[l Huono tulos Parannett tavaa Hyv tulos Kulttuuri 50

75

54

31

51

86 56 87
69 58 65
82 = 69

73
48 6l 7

60
75 43 73

83

64

67

66

69

59

72

Pohjois-Savon
Pisteet Rautavaara hyvinvointialue
53 53 12 54 T4 T0

Terveydenedist@misakfiivisuuden kokonaistulos eli Rautavaaran kunnan toiminta kuntalaisten

terveyden edistdmiseksi oli 53 pistettd vuonna 2024 (49 pistettd vuonna 2023), mik& on edelleen

parannettavalla tasolla, mutta taso on hieman noussut edellisisté vuosista. Tulos on kuitenkin

vertailualueisiin nGhden pienin yhdessd Tervon kanssa (koko maa 70 ja Pohjois-Savo 73).

Vuonna 2023 tiedonkeruu suoritettiin kuntajohtoon, perusopetukseen ja kulttuuriin. Lukiokoulu-

tuksen tulokset ovat vuodelta 2022 (vuoden 2024 tilastot eivat ole vield tulleet julki t&té hyvin-

vointikertomusta kirjoittaessa) ja likunnan tulokset ovat vuodelta 2024. Mik&an sektoreista ei ylla

hyvan tuloksen rajalle, vaan sijoittuvat selkedsti parannettavaa osioon. Likunnan osalta tulos

on paranfunut vuoden 2022 huolestuttavaan pistemdadrdadn verrattuna. Kuntajohdon fulos on

fippunut vuoden 2021 hyvastd tuloksesta. Perusopetuksen taasen on noussut hieman. Kaikki

tulokset ovat joka tapauksessa maan keskiarvoa alempana.

2024 2023

Kaikki sektorit 53 49

Kuntajohto . 60

Lukiokoulutus ..
Kulttuuri .. 50

2022 2021
51 52
80
39
50
23
57
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https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tietoa-palvelusta

3.1 TEA Kuntajohto 2023

Kuntajohdon terveydenedist@misakfiivisuus sai 60 pistettd vuonna 2023, joka on hieman keski-
mdadrdistd heikompi tulos suhteessa vertailualueisiin. Pistemdadré oli 80 vuonna 2021, eli laskua

on tapahtunut edellisest& mittauskerrasta.

Kuntajohdon osalta vahvuutena on voimavarat (100/100), josta Rautavaara sai taydet pis-
teet. Kunnassa jaetaan avustuksia yhdistyksille (tarkastelussa €/asukas) ja kunnan hyvinvoinnin
ja terveyden edistGmiseen on osoitettu tarpeeksi suuri tydpanos. Johtaminen sai toiseksi par-
haat pisteet (70/100), vaikka tulos onkin vertailualueiden toiseksi huonoin. Osana johtamista
tarkastelussa on pa&tdsten ennakkoarviointi, joka ei ole ollut aikaisemmin kdytossd, ja jonka
takia kunta jai nollille sen suhteen. Vuoden 2024 lopussa Rautavaaran kunta kuitenkin otti

p&datdsten ennakkoarvioinnin kayttdéodnsa.

Kehitett@vad on varsinkin seurannassa ja tarveanalyysissa (20/100) sekd osallisuudessa
(50/100). Seurannan osalta tulisi kehittdd erityisesti seuraavia asioita: kunnan johtoryhma seu-
raa ja kasittelee vaestdn hyvinvoinnin ja terveydentilan muutoksia tai niihin vaikuttavia teki-
joité asukkaiden koetun osallisuuden, elintapojen, ja terveydentilan osalta. Kunnan fulisi myds
raporfoida edelld mainituista asioista valtuustolle (lisattynd eldmdanhallinta ja vaestéryhman
vdliset terveyserot). Osallisuuden kehityskohteita olisi varsinkin kuntalaisfoorumit, josta Rauta-
vaara sai 0 pistettd, koska kunnassa ei ole lapsiparlamenttia tai vastaavaa, eikd lasten kysely-
tunteja. Kunnan olisi hyv& myos lisétd kuntalaisten mahdollisuutta osallistua hankintojen val-
misteluun, seurantaan tai arviointiin ja kunnan talouden suunnitteluun (esim. osallistuva budje-

tointi).

Sitoutumisessa (61/100) kehitettévad on paikallisen turvallisuussuunnitelman laatimisessa (sisdi-
nen turvallisuus). Laadinnan jélkeen se tulisi kasitelld johtoryhmdassd, hyte-tydrynmdassa, lauta-
kunnassa, ja hallituksessa/valtuustossa. Lisdksi toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
suunnitelma olisi hyva laatia, miké kdasiteltdisiin hallifuksessa ja valtuustossa. Kunta voisi myds
asetftaa tavoitteita tai madrittdd toimenpiteitd terveellisten ravitsemustottumusten edista-

miseksi ikaryhmittdin (lapset ja nuoret sekd ik&antyneet).

Kuntajohto : Rautavaara 2023 pisteet Pohjois-Savon Koko
. + istee Rautavaara hyvinvointialue maa

Kuntajohto
60 s 86 56 87 83

® Ssitoutuminen Kuntajohto

@ Johtaminen
@ scurantajatarveanalyysi  Sitoutuminen [i] 61 61 53 T2 89 83
Voimavarat
Johtaminen (i} 70 45 91 75 90 86
@ osallisuus
Aineisto péivitetty 20.12.2024 Seul’antaja 20 100 100 10 95 90
tarveanalyysi [i]
0 R Voimavarat (i} 100 100 100 88 83 79
Osallisuus i} 50 67 88 33 79 77
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3.2 TEA Perusopetus 2023

Perusopetuksen terveydenedistGmisaktiivisuus oli Rautavaaralla 52 pistettd eli parannettavalla
tasolla vuonna 2023. Rautavaaran filanne oli vertailualueista heikoin, mutta parannusta on ta-

pahtunut vuoden 2021 pistemadrddn ndhden.

Rautavaaran vahvuutena perusopetuksen terveydenedistdmisaktiivisuudessa on seuranta ja
tarveanalyysi (80/100), joka on hyvdalld tasolla ja sai parhaimman tuloksen suhteessa vertailu-
alueisiin. Rautavaaran yhtendiskoulussa seurataan koulukiusaamista kijaamalla ja tilastoimalla
havaitut kiusaamistapaukset ja seksuaalisen héirinndn tapaukset. Lisdksi seurataan tapatur-
mien esiintymistd koulussa tai koulumatkalla, tupakkatuotteiden kayttdéd kouluaikana, sekd laa-
jan terveystarkastuksen sis@ltd sisaltad opettajan arvion oppilaan selviytymisestd ja hyvinvoin-
nista koulussa. Seuranta ja tarveanalyysissé on tosin myds kehitettavad, varsinkin oppilaiden
terveyden ja hyvinvoinnin fietojen raportoinnissa oppilaille ja vanhemmille/huoltqjille, joita ei

ole raportoitu kyseisille ryhmille ollenkaan.

Rautavaaran vahvuus on myds perusopetuksen johtaminen (77/100), joka yltaa hyvdalle tasolle.
Poissaoloja seurataan ja viimeisin kouluympdristén terveellisyyden ja turvallisuuden sekd koulu-
yhteisdn hyvinvoinnin tarkastus on fehty kolmen vuoden sisalld. Kehitettdvad johtamisessa on
oppilashuoltoryhmdan kokoonpanossa (mukaan psykologi, oppilaiden edustaja sekd vanhem-

pien/huoltajien edustaja) ja kokoontumiskerroissa (noin kerran kuussa olisi hyva).

Eniten kehitettdvad peruskoulun terveydenedistGmisaktiivisuudessa on sitoutumisessa (17/100),
muissa ydintoiminnoissa (35/100) ja yhteisissd k&ytanndissé (38/100). Opetussuunnitelmaan ei
ole kuvattu yhteistydt@ eri tahojen kanssa (vanhempien, oppilaiden, ruokailusta vastaavan
henkildston, ja kouluterveydenhuollon). Koulun henkildstokokouksissa ei mydskddn ole kasitelty
TEA-viisari -verkkopalvelun ja MOVELnN tuloksia, ja vain jaettu tiedoksi kouluterveyskyselyn tulok-

set.

Muissa ydintoiminnoissa kehitettGvad on erityisesti koulupdivan likuntaa lisédvissad toimenpi-
teiss@ (20/100). Yhteisissd kaytanndissd (38/100) kehittdmiskohteita ovat yhteisesti sovittu kdy-
tantd tai toimintaohje istumisen vahent@misestd ja fyysisen akfiivisuuden lisddmisestd (0/100),
seksuaalisen hairinndn funnistamisesta ja siihen puuttumisesta (0/100) sek& yksindisyyden va-
hentdmisestd (0/100). Kirjallista yhteistd kdytantdd ei mydskdan ole pdihteiden kéytdn ehkdaise-

misestd tai tupakka- ja nikofiinituotteiden k&ytdn ehkdisemisestd.

Osallisuudessa (55/100) voisi kehittdd oppilaiden ja huoltajien vaikutusmahdollisuuksien
(44/100) lisGGmisestd jarjestyssddntdjen laatimisessa, koulun vuosittaisen suunnitelman laatimi-
sessa, kouluruokailun j@riestGmisessd, opintojen jarjest@misen suunnifttelussa ja ajoittamisessa,

sekd vertaistoiminnan suunnittelussa (kaikki edell&d mainitut 0/100).
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Pohjois-Savon Koko
Pisteet Rautavaara | Tervo hyvinvointialue maa
52 54 59 58 65 64

Perusopetus
Perusopetus : Rautavaara 2023 Sitoutuminen o 17 42 42 67 57 57
Perusopetus Johtaminen (] 77 71 100 80 80 77
. Sitoutuminen
Seuranta ja 80 60 67 65 66 63
Se veanalyysi  tarveanalyysi [i]
5 Yol
@ theeiset kiytannat Voimavarat o 67 83 92 62 66 61
@ osallisuus ‘ o
Mustydintgiminat Yhteiset kdytinndt € 38 33 62 58 T4 T2
Alneisto paivitetty 20122024 yealliciig [ ] 55 38 60 44 51 60
0 100
Muut ydintoiminnat 35 52 62 32 58 57
W Huonoulos Parannettava Hy tulos i)

3.3 TEA Lukiokoulutus 2022

Lukiokoulutuksen terveydenedistdmisaktiivisuus sai 50 pistettd vuonna 2022, ollen tasolla paran-
nettavaa. Edellisen kerran TEA-viisarikyselyyn lukiokoulutuksen osalta vastattiin 2018, jolloin pis-
temdadrd oli 88. Vuoden 2024 tilastot eivat ole vield tulleet julki t&td hyvinvointikertomusta kirjoit-
taessa. Vertailualueisiin suhteutettuna viimeisin julkistettu tulos on kaikista matalin (Tervo ja Mul-

tia eivat ole mukana lukiokoulutuksen vertailussa).

Rautavaaran lukiokoulutuksen terveydenedistGmisaktiivisuudessa voimavarat (88/100) sekd
seuranta ja tarveanalyysi (76/100) yltavat hyvadn tulokseen. Voimavaroissa Rautavaara sai
vertailualueiden parhaimman fuloksen. Vain psykologin mitoituksessa oli parannettavaa. Seu-
ranta ja tarveanalyysissa vahvuutena ndyttaytyy kiusaamisen, tupakoinnin ja pdihteidenkday-
tén, sekd kurinpitotoimien ja ojentamisen seuranta (kaikki 100/100). Kehitettévéad on lukion ta-
solla suunnitelmallisen opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seurannalla seuraamalla mm.
opiskelijaruokailuun osallistumisen kattavuutta, suunnitelmallisesti terveydenhoitajan tai I&&ka-
rin hoitoa vaatineiden tapaturmien lukumdaarad, seké terveystarkastuksista koottua seurantati-

lastoa.

Huonoin tulos tuli muista ydintoiminnoista (0/100) sekd yhteisistd kaytanndisté (28/100). Muissa
ydintoiminnoissa kehitett@vad on koulupd&ivan likuntaa lisG&vissd toimenpiteissa: sisdlikuntati-
loja hyddynnetddn likuntatuntien ulkopuolella opiskelupdivén aikana, lukiossa edistet@dn opis-
kelumatkojen fyysisesti akfiivista kulkemista, opiskelijoita koulutetaan vertaisohjaagjiksi likkumisen
tueksi, opiskelijoille jarjestetddn yksildllistd neuvontaa likkumisen tueksi, seka opiskeluterveyden-
huollon kanssa tehdddn yhteisty6td opiskelijoiden likkumisen edist@miseksi. Yhteisistd k&ytan-
noistd eniten kehitettdvad on sovituissa kdytdnnodissd tai toimintaohjeissa istumisen véahentad-
miseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi (0/100), tapaturmien ehkaisemisestd (0/100) ja kes-

keytt@misten syiden seurannasta (0/100).
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Lukiokoulutuksen johtamisessa (46/100) muutamia osioita voisi vahvistaa tuloksen paranto-
miseksi. Viimeisintd kouluympdaristén terveellisyyden ja turvallisuuden sek& kouluyhteisdn hyvin-
voinnin tarkastusta ei ollut tehty kolmen vuoden sisdlld. Kehitett@vad johtamisessa on myos sa-
mantyyppisiss& asioissa kuin perusopetuksessa: oppilashuoltoryhmdan kokoonpanossa (mukaan
psykologi, oppilaiden edustaja sekd vanhempien/huoltajien edustaja) ja kokoontumiskerroissa

(noin kerran kuussa olisi hyvd).

Osallisuutta (53/100) voisi edistad lisdadmalld opiskelijoiden osallisuutta edistévid rakenteita/me-
netelmid, kuten tutortoimintaa (0/100) ja kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia (0/100). Kehitet-
tavad on myods opiskelijoiden (40/100) ja huoltajien (33/100) vaikutusmahdollisuuksien lis&dmi-
sessd, mm. opetussuunnitelman laatimisessa ja pdivittdmisessd (vain opiskelijat), oppilaitoksen
foiminnan arvioinnissa (molemmat), ruokailujdrjestelyjen suunnittelussa ja toteuttamisessa/arvi-
oinnissa (molemmat), kiusaamisen ja vakivallan ehkaisyssé ja sovittelussa (vain opiskelijat), yh-
teisdllisyyttd lisddvien toimintatapojen edist@misessé (molemmat), sekd tupakoimattomuuden

ja paihteettdmyyden edistGmisessd (vain opiskelijat). Kaikki edelld mainitut sai 0/100.

Pohjois-Savon Koko
Pisteet Rautavaara | Tervo hyvinvointialue maa
50 82 69 67

Lukiokoulutus : Rautavaara 2022 Lukiokoulutus
Lukiokoulut
uidekoututus Sitoutuminen @ 58 83 66 7
® Ssitoutuminen
@ Johtaminen Johtaminen (i ] 46 89 7 76
. Seuranta ja tarveanalyysi Seuranta ja 76 90 79 69
Voimavarat tarveanalyysi 1]
@ Vhteiset kaytinnst
@ Osallisuus Voimavarat (i} 88 75 54 57
Muutydintoiminnat Yhteiset kiytinnét @ 28 90 81 72
Aineisto pdivitetty 25.02.2025
100 0sallisuus (i ] 53 86 Tl 69
Muut ydintoiminnat 0 60 56 50

M Huono tulos Parannettavaa Hyvd tulos (1]

3.4 TEA Liikunta 2024

Rautavaaran likunnan terveydenedist&misaktiivisuus sai 53 pistettd vuonna 2024, ollen tasolla
parannettavaa, mutta tulos parani kuitenkin huomattavasti vuoteen 2022 verraten (23 pis-
tettd). Vertailualueisiin suhteutettuna tulos on keskiarvoinen, mutta Pohjois-Savon hyvinvointi-

alueeseen ja koko maan pistearvoon ndhden parannettavaa edelleen jaa.

Rautavaaran vahvuus likunnan osalta on seuranta ja tarveanalyysi (89/100), mik& on saanut
kaikista vertailualueista korkeimman tuloksen. Kunta seuraa sadnndllisesti mm. seuratoimintaan
osallistuvien lasten osuutta, vuorovarauspohjaisten likuntapaikkojen kdyntitietoja, likenteen

mMmAadrad, sekd eri vaestéryhmien likunta-aktiivisuutta.

Matalimmat tulokset tulivat osallisuudesta (17/100) ja sitoutumisesta (38/100). Osallisuudessa

enifen kehitettGvdd on yhteistoiminnassa (0/100). Kunta voisi edistad tatd esim.
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likuntafoorumilla (kunnan koolle kutsuma seurojen ja yhdistysten sek& kunnan yhteiskokous).
Osallistuvan budjetoinnin kautta voisi toteuttaa likuntaa ja likkumista edistévid pienvdlinehan-

kintoja sekd toimintaa ja tapahtumia (kaikista edellé mainituista 0/100).

Sitoutumisen nollapisteet tulivat hyvinvointikertomuksesta ja vastuutahoista. Viimeksi laaditussa
kunnan hyvinvointikertomuksessa ei ollut kuvausta kuntalaisten likunta-aktiivisuudesta, likunta-
neuvonnan toteutumisesta tai soveltavien likuntapalveluiden kaytdstd. Poikkihallinnollista liik-
kumisohjelmaa ei ollut laadittu, joten ei voitu ottaa kantaa seuraaviin aiheisiin: yndenvertaisuu-
den tai sukupuolten tasa-arvon edist@minen likunnassa, lasten likkumisen edistdminen varhais-
kasvatuksessa, luontolikunnan edistdminen, kdvelyn ja pydrdilyn edistdminen, sek& ylikunnalli-
sen yhteistydon kehitt@minen. Likunnan edistminen strategioissa sai huonon tulokset (10/100).
Kunnassa ei ole voimassa olevaa likuntasuunnitelmaa, likunnan kehitt&misohjelmaa tai poikki-

hallinnollista likkumisohjelmaa (joko erillisend tai osana laagjempaa kokonaisuutta).

Muissa ydintoiminnoissa (47/100) kehitettavad 18ytyy mm. seuraavista: likunnan edistdmisestd
vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin lautakuntap&aé-
tosten valmistelussa, palveluverkoston suunnittelussa, sekd likuntaolosuhteiden kehittdmisessé
(0/100). Koulupdivan likuntaa lisadévét toimenpiteet saivat huonon tuloksen (20/100), mutta

niistd on ollut mainintaa jo perusopetuksen ja lukiokoulutuksen osioissa.

Pohjois-Savon Koko
Pisteet Rautavaara Vesanto hyvinvointialue maa
53 31 43 61 77 69

- Liikunta
Liikunta : Rautavaara 2024
Liikunta Sitoutuminen i} 38 11 14 67 6 65
@ sitoutuminen
@ Johtaminen Johtaminen [i] 61 61 50 83 68 61
s I :
eurantajataneanaisl coranta ja 89 23 48 3 80 72
Voimavarat .
® osalisuss tarveanalyysi i}
@ wuutydintoiminnat .
eutydnommine Voimavarat e 65 65 66 69 67 59
Aineisto paivitetty 20.12.2024
, - Osallisuus i} 17 0 50 50 84 80
Muut ydintoiminnat 47 28 60 60 86 79
Il Huono tulos Parannettavaa Hywa tulos [i]

3.5 TEA Kulttuuri 2023

Kulttuurin terveydenedistmisaktiivisuus oli Rautavaaralla 50 pistettd vuonna 2023, mikd on
toiseksi vahiten suhteessa vertailualueisiin (Multia 43). Tulos on laskenut vuodesta 2021 (57 pis-
tettd). Mikaan viitekehyksen osioista ei yltanyt hyvadn tulokseen, vaan melkein kaikki jaivat po-

rannettavaa osioon.

Rautavaaran suurimmat pistemdadrat kulttuurin terveydenedist@misaktiivisuudessa sijoittuivat
voimavaroihin (62/100), mik& tuloksena on vertailualueiden keskiarvoa. Voimavaroissa vahvuus
n&kyi kunnan yleisen kulttuuritoiminnan henkiléstépanoksessa (0,7 htv/10000 asukasta kohden).

Kirjastotilastoissa (60/100) kunta sai hyvat pisteet (100/100) fyysisistd kirjastokdynneist&/asukas
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(9.7 k&yntid/asukas) sekd E-aineistokuluista/asukas (2,17 €/asukas). Taloustiedoista Rautavaara
sai vertailualueen heikoimmat pisteet yhdessd Vesannon kanssa (38/100). Taloustiedot pitéd
sisallaan kayttokustannukset (89,8 €/asukas) sekd asiakaspalvelujen ostot ja avustukset (5,5

€/asukas).

Rautavaara sai myds vertailualueiden toiseksi matalimmat pisteet (50/100) taloudellisesta tuke-
misesta osallistumisen mahdollistamiseksi, joka sijoittuu voimavara -viitekehykseen. Kehitettd-
vad on mm. seuraavissa pysyvissa kdytdnndissd: lasten ja nuorten mahdollisuus osallistua tai-
teen perusopetukseen maksutta ja/tai saada maksuihin huojennusta taloudellisen filanteen pe-
rusteella, kunta seuraa maksutta taiteen perusopetukseen osallistuneiden oppilaiden lukuméad-
réd, kunta jarjestéd tai tukee taloudellisesti kulttuurin osallistumisen kynnysté madaltavaa ver-
taistoimintaa (esim. kulttuuriluotsi tai -kaveritoimintaa), vaikeassa eldmdantilanteessa olevat kun-
talaiset p&dasevat maksutta tai alhaisella padsymaksulla kulttuuritapahtumiin, kunta tarjoaa ai-

kuisten taiteen perusopetusta (kaikista 0/100).

Huonoin tulos oli seuranta ja tarveanalyysissa (25/100). Kulttuurista vastaavalla hallinnonalalla
ei sadanndllisesti seurata taiteen perusopetukseen osallistuvien alle 18-vuotiaiden lasten ja nuor-
ten maardd, joten sitd ei raportoida vuosittain kunnan toimintakertomuksessa, hyvinvointiker-
tomuksessa ja -suunnitelmassa (laaja hyvinvointikertomus) tai vastaavassa kunnan virallisessa
asiakirjassa, ja ndin ollen sitd ei myodskadn esitelld kulttuurista ja/tai hyvinvoinnista vastaavalle
luottamushenkildhallinnolle sek& johtoryhmdlle. N&issé kaikissa edelld mainituissa asioissa Rau-

tavaara jdi nollapisteille.

Muissa ydintoiminnoissa (44/100) Rautavaara sai vertailualueiden heikoimman tuloksen. Kehit-
tamistd voisi tehdd kulttuurikasvatusta edist@vissd toimenpiteissé (33/100): varhaiskasvatussuun-
nitelmassa on kirjattuna yhteistydn tavoitteet, rakenteet ja toimintatavat kulttuurista vastaavien
tahojen kanssa (0/100), sek& kunnassa on k&ytdssd kulttuurikasvatussuunnitelma esim. perus-

opetuksen ja varhaiskasvatuksen yhteydessé (0/100).

Osallisuudessa (58/100) on myds parannettavaa yhteistoiminnassa (0/100). Kunnassa ei ole toi-
minnassa sadnndllisesti kokoontuvia kulttuuritoimijoiden ja kunnan yhteiselimid, kuten esim. kult-
tuurifoorumia. Johtamisessa (52/100) tilojen kayttévuorot sekd tydnjako ja yhteistyd (100/100)

ovat vahvuuksia, mutta kehitettGvdd olisi hyvinvointialueyhteistydssé sekd prosenttiperiaat-

Kulttuuri : Rautavaara 2023 ) Pohjois-Savon
Pisteet Rautavaara | Tervo hyvinveintialue
Kulttuuri
® sitoutuminen Kulttuuri 50 51 5 3 73 72
® Jotaminen Sitoutuminen @ 56 25 53 12 67 66
Johtaminen (1] 52 30 76 20 72 72
Seuranta ja 25 56 62 50 T2 66
tarveanalyysi (i}
2% oimavarat [i] 62 67 59 73 65 65
Osallisuus (i} 58 83 100 33 75 78
Muut ydintoiminnat 44 47 100 er 88 82
1 Huono tios Parannettavaa Hyva tulos [}
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4 HYTE-KERROIN

Sote-uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivat hyvinvointfialueiden vastuulle 1.1.2023 al-
kaen, mutta kuntien vastuu asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edist@misestd sdilyi ennal-
laan. Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden edistGmisestd on tarkedd,
silld hyvinvoiva vaestd on elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen perusta. Lisdksi sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen edellyttéad, ettd hyvinvointia ja terveyttd
tuetaan laagjasti ihmisten arkiympdaristdss@. Vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edellytyksid luo-
vat muun muassa koulutus, likunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut, kaavoitus, likennejariestelyt sekd

monet muut kunnan tehtévat.

HYTE-kerroin, eli hyvinvoinnin ja terveyden edist@misen valtionosuuden lisdosa, on kannustin,
joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus madardytyy osaksi niiden teke-
mdan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydn mukaan. Tavoitteena on kannustaa kuntia aktii-
visesti edistdmdadn asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. HYTE-kerroin lasketaan valittujen in-
dikaattorien perusteella, jotka jakautuvat kahteen rynmadn: prosessi-indikaattoreihin, jotka ku-
vaavat toimintaa, ja tulosindikaattoreihin, jotka kuvaavat saavutettuja tuloksia. Indikaattorei-
den soveltuvuutta tarkastellaan sddanndllisesti, eik& niitd ole tarkoitus pitdd samoina pitkdlla ai-

kavalilla.

HYTE-kerroin eurca / asukas HYTE-kerroin, 0 - 100, indeksi

Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo — Vesanto Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo —— Vesanto

18.1 o /
- 3 &7 58

Vuonna 2024 HYTE-kerroin oli Rautavaaralla 54, mikd rahallisesti tarkoittaa 16,20 €/asukas. Tulos
on hieman parempi kuin Tervon (15,50 €) ja Multian (14,70 €), mutta huonompi kuin Vesannon

(19,70 €) tai Pohjois-Savon hyvinvointialueen (19,77 €).

4.1 Prosessi-indikaattorit

Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan voimavaroja ja toimenpiteit& hyvinvoinnin ja terveyden
edistGmiseksi. Niilden avulla mitataan nykytilannetta. Indikaattoreita on kohtuullisen monta,
jotta toimintaa voidaan tarkastella laaja-alaisesti. Indikaattorit kuvaavat edellytysten luomista

vaikuttavalle ja koordinoidulle hyvinvoinnin ja terveyden edist@miselle.

(Teksti: THL — Hyvinvoinnin ja terveyden edist@misen johtaminen)
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Toimintaa kuvaavat indikaattorit:

1. kuntajohto (5 yksittdista indikaattoria)
2. liikunta (5 yksittdistd indikaattoria)

3. peruskoulut (4 yksittdistd indikaattoria)
4. kulttuuri (1 yksittdinen indikaattori)

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin), indeksi

Koko maa —— Multia — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo — Vesanto

83

2021-12 2022-12

2023-12

2024-12

Rautavaaran prosessi-indikaattoreiden tuloksissa on ollut suurta vaihtelua valtuustokauden aqi-

kana. Vuonna 2021 tulos (79) oli melkein puolet enemmdan kuin seuraavana vuonna 2022 (40).

Vuonna 2023 tulos jatkoi laskuaan (33), mutta vuosi 2024 toi indikaattoreiden k&yrdn jélleen

noususuuntaan (60). Uusin fulos on vertailukuntien foiseksi korkein, mutta silti vield alhaisempi

kuin Pohjois-Savon tai koko maan keskiarvo.

Prosessi-indikaattoreiden valtuustokauden lukemat Rautavaaran kunnan osalta:

Indikaattori

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruckailusuositusta koululounaan ja vilipalojen jarjestamisessa info

ind. 5317

Koulussa on pitkit lilkuntavilitunnit info ind. 5316

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seks kouluyhteisdn

hyvinvoinnin edistamisen tarkastus info ind. 5309

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittimisessd hybdynnetdin

asukasraateja ja foorumeja info ind. 5335

talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista info ind. 5331

Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinveinti- ja terveystavoitteiden
toteutuminen info ind. 5330

Kunnassa jirjestetidn kohdennettuja litkkumisryhmii
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille infe ind.

5327

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava,

joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota info ind. 5333

Kunnassa toimii liilkunnan edistimista kisittelevd poikkihallinnellinen

tydryhma info ind. 5328

Kunta kutsuu sddnnollisesti koolle lilkuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen infoind. 5321

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta info ind. 3984

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan

hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa info ind. 5323

Liikunnan edistimisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten

vaikutusten ennakkoarviointiin info ind. 5320

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa info

ind. 5313

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vieston elintavoista ja niissa
tapahtuneista muutoksista info ind. 5336

Alue 2021

Rautavaara 100

100

100

100

100

100

100

100

2022

100

100

100

100

100

100

2023

100

100

100

100

100

100

2024

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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4.2 Tulosindikaattorif

Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistGmisen tuloksellisuutta véestotasolla.
Niiden avulla mitataan muutosta. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuo-
den erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Laskennassa etsitddn jokaisen tulosindikaatto-
rin kohdalla kaikkien kuntien pienin erotus ja suurin erotus. Suurin erotus kuvaa parasta positii-
vista kehitystd. Kuntakohtaiset pistemdadrat skaalataan edelld mainittujen minimien ja maksi-
mien avulla. Suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistettd ja
pienimmastd erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistettd. Loput pistemdadrat
nollan ja sadan pisteen valilld maardytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia
kunnan erotus osuu. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetasossa, saa kunta sen osalta

maksimipisteet.

Skaalauksen ansiosta pistemddrét ovat vertailukelpoisia eri indikaattoreiden valilld. Lisaksi jo
pienelld parannuksella kunta voi saada hyvid pistemdadrid, jos muutos on hyvé kaikkien muiden

kuntien tilanteeseen verrattuna.

(Teksti: THL — Hyvinvoinnin ja terveyden edist@misen johtaminen)

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin), indeksi

Koko maa Multia Pohjois-Savon hyvinvointialue — Rautavaara — Tervo — Vesanto

2021-12 2022-12 2023-12 2024-12

Tulosindikaattorien keskiarvo vuonna 2024 oli Rautavaaralla 48, mik& on samoailla linjoilla vertai-
lukuntiin ja alueeseen ndhden (paitsi Vesanto ldhemmds 60). Tulos on fippunut hieman vuo-
desta 2023.

Tulosindikaattoreiden valtuustokauden lukemat Rautavaaran kunnan osalta:

Indikaattori Alue 2021 2022 2023 2024

Ka; isiin ja p isiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tiyttineills, Rautavaara 100 34 50 100
skaalattu HYTE-indikaattori info ind. 5308

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tal huonoksi, skaalattu HYTE- 34 34 25 25
kerroinindikaattori info ind. 5301

Koulutuksen ulkopuolelle jiSneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE- 46 54 100 42
kerreinindikaattori info ind. 5304

pitkdaikai i saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu 23 30 85 28
HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5306

Tybkyvyttmyyseliketts saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 47 22 56 7
kerroinindikaattori info ind. 5307

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattor info ind. 5303 49 49 14 14
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5 VALTUUSTOKAUDEN 2021-2025 PAINOPISTEIDEN,
TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN ARVIOINTI

Rautavaaran kunnan hyvinvoinnin edist@misty®ssé kuluvalla valtuustokaudella on ollut neljd

painopistettd:

Lilkunnallisen elamantavan
vahvistaminen

Mielekk&an tekemisen
mahdollistaminen

Ehkaiseva paihde- ja
mielenterveystyo

Elamisen mahdollisuuksien
parantaminen

Painopisteille on md&dritelty joitakin alatavoitteita/toimenpiteitd. TassG osiossa kuvataan yh-

teenvedonomaisesti asetettujen tavoitteiden toteutumista vuosina 2023-2024. Valtuustokau-

den 2021-2025 hyvinvointisuunnitelma tehtiin ja hyvaksyttiin vuonna 2023 (kunnanvaltuusto hy-

vaksyi 11.5.2023), joten siksi tarkastellaan 1&hinna vain vuosien 2023 ja 2024 toteumaa. Sote uu-

distuksen my&td myds kunnan sisdinen rakenne muuttui ja henkildstévaihdoksia on ollut paljon

kuluneen valtuustokauden aikana. Tavoitteiden totfeutumista on arvioitu sanallisesti ja vérikoo-

dein (vinred= toteutunut hyvin, vaalean vinred= hyvad edistymistd, keltainen= toteutunut kes-

kinkertaisesti, punainen= toteutunut heikosti).

5.1 Liikunnallisen eldmdntavan vahvistaminen

Painopisteet

Alatavoitteet/ toimenpiteet

Toteuma

1. Lilkkunnallisen ela-
mdntavan vahvistami-

nen

Vahvistetaan yhteisty6td kun-
nan ja likuntayhdistysten
kanssa

Ohjauspalkkioihin varattiin lis&& rahaa.

Ohjauspalkkioita vuonna 2024 saivat
Ala-Luostan Maamiesseura (17 ohjaus-
kertaa), Rautavaaran Raiku (268 ohjaus-
kertaa), Rautavaaran nuorisosirkus (31
ohjauskertaa), Koillis-Savon Sulka (120
ohjauskertaa) ja Rautavaaran Invalidit
(21 ohjauskertaa). Yhteensd ohjausker-
toja oli 457 (vuonna 2023 ohjauskertoja
oli 423).

Syksylld 2024 kunta jarjesti my6s harras-
tfusmessut monitoimitalolla yhdessa lii-
kuntaseurojen, Kansalaisopiston ja yh-
distysten kanssa.
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Liikunnallista eldmdantapaa
edist@vien hankkeiden
rahoituksen hakeminen ja nii-
den toteutus

AVIn rahoittama hanke "Kohti likunnalli-
sempaa Rautavaaraa”  (toteutunut
avustuksen  kayttdaika  01.04.2022-
31.05.2023 ja hankkeen kohderyhmd&t
varhaiskasvatus 30 % ja kunnan tydpaik-
kalikunta 70 %)

Likuntamahdollisuuksista viesti-
minen sosiaalisen median
kanavilla

Luontolikuntapainotteisuus na-
kyy varhaiskasvatustoimin-
nassa ja perheitd tuetaan lii-
kunnallisessa  elédmdéntavassa
vapaa-ajalla

Luontokohteiden ja likunto-
paikkojen kehittGminen

valtuustokauden aikana

Kehittdmistydssé otetaan mah-
dollisuuksien mukaan

huomioon saavutettavuus, es-
teettdmyys ja yndenvertaisuus

Viestintd on pyritty tekemdadn saavutet-

tavaksi, esteettdomyyteenkin  pyritddan
olosuhteiden niin salliessa, ja yhdenver-
taisuus on kunnan foimintaa madarittava
arvo

Rautavaaralla on upeat puitteet luontolikkumiseen. Kunta on myds panostanut likuntapaikko-

jen rakentamiseen. Koulurakennuksen takaa 16ytyy senioripuisto, jossa on lihaskuntoharjoittelua
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5.2 Ehkdisevd pdinde- ja

varten laitteita. Myos lapsille ja nuorille on rakennettu kiipeilytelineet keskuspuistoon. Monitoimi-
falolla on maksuton kuntosali, jossa voi kdydd kaikkina vikonpdivind. Kunnan vapaa-aikaky-
selyiden tuloksista vuosilta 2021 ja 2023 kdvi kuitenkin ilmi, ettd asukkaat kaipaisivat enemman

ohjattua ryhmdlikuntaa.

Liikunnallista el@mdantapaa edistévié hankkeita olisi hyvé hakea enemman, jotka kohdistuisivat
kattavammin koko paikalliseen véestddn, sillé kunnassa ei ole likunnanohjaajaa. Taten myos-
kadan likuntaneuvontaa ja elinfapaohjausta ei valitettavasti ole voitu tarjota kuntalaisille. Lisa-
tukea perheiden likunnalliseen eldmdantapaan voisi tarjota esim. séanndllisten perheliikunta-
vuorojen kautta tai perhelikunnan aamupdivilléd (esim. 1-2 kertaa kuussa lauantaisin). Sovelta-
via likuntapalveluita ei ole paljon tarjolla, mutta vapaa-aikatoimi jérjestéad silloin talldin tuoli-

jumppaa.

Liikunnallisen eldmdantavan vahvistaminen ei ole valtuustokauden aikana téysin onnistunut in-
dikaattoritiedon valossa, silld likunnan edist@misen TEA-pistemadrd ei ole vield hyvalld tasolla
(parannettavalla talld hetkelld), MOVE!I-mittaustulokset ovat huolestuttavat, eikd likunnalli-

suutta edist@vid hankkeita ole haettu suurissa m&arin.

mielenterveystyd

Painopisteet Alatavoitteet/ toimenpiteet | Toteuma

2. Ehkaiseva paihde-

ja mielenterveystyo

Tehd&dn ehkdisevdad pdihde-
ja mielenterveysty6td yhteis-
tyOssé hyvinvointialueen
kanssa yhdyspinnoilla ja
omana foimintana

Kunta osallistui Pohjois-Savon ehkdise-
van pdihde- ja mielenterveystydn yh-
dyshenkildverkoston palavereihin sGan-
nollisesti noin kerran kuukaudessa.

Kunta osallistui Pohjois-Savon PAKKA-
tarjousrynmdan toimintaan.

Yksin@isyys vaikuttaa pdihtei-
den kdayttédn, joten yksindi-
syyttd vdhentdvad toimintaa
tulisi kehittdd ja jarjestad, kar-
toitetaan mm. ystavatoimin-
nan mahdollisuuksia

Kunta jarjesti tapahtumia muiden toimi-
joiden kanssa, jotka lisddvat yhteisolli-
syyttd ja vahentavat yksindisyyttd, esim.
Red Cross Café — Ystévéakahvila. SPR:IG
on Rautavaaralla ystévatoimintaa.

Vuotuinen Yhdessd parasta -tapah-
tuma kokosi yhdistyksid ja kuntalaisia yh-
teen.

Tarjotaan pdihdevalistusta
ikaihmisille, tydikdisille, nuorille

Kunta osallistui erilaisiin kampanjoihin so-
siaalisessa mediassa ja julisteilla (ilmoi-
tustaulut) mm. Tipaton Tammikuu, Lapsi
lasin takana (Vappu, Juhannus, Joulu ja
Uusi Vuosi), Ala valitd (tasté kampan-
jasta myds Wilma-viesti huoltaiille).

Maailman tupakaton p&iva huomioitu il-
moitustauluilla, sekd mainostettin "28
pdivad ilman” -nikofiinivieroitusryhmd&a
somessa ja ilmoitustauluilla.
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Maailman mielenterveyspdivd ja mie-
lenterveysviikko nostettiin esille somessa
ja ilmoitustauluilla.

Enkdisevan pdihdetydn tee- | Ehkdisevén pdihdetydn viikolla vuonna
maviikon toiminnan 2023 oli 4 arkipdivénd ohjelmaa ja ta-
vahvistaminen pahtumia (osallistujia yht. 128 hlod),
sekd hyvinvointivinkki jokaisena p&ivana
kunnan somekanavassa.

Vuonna 2024 toimintana oli Ensihuoli-
koulutus (et@né Teamsissa) nuorten van-
hemmille, mink& toteutti L&mmin van-
hemmuus -hanke (joka lopulta peruttiin
vahdisen osallistumisen takia).

Kunta osallistuu aktiivisesti enkdisevdan mielenterveys- ja pdindetydn alueellisiin ja valtakunnalli-
siin kampanjoihin viestimalla niistd sosiaalisessa mediassa ja laittamalla julisteita ndkyville iimoi-
tustauluille eri puolille Rautavaaran keskustaa (kuten kunnantalolle, kirjastoon, monitoimitalolle
ja kuntosdalille). PSHVA:n pdihdetilannekyselyyn vastanneista rautavaaralaisista aikuisista jopa
kaksi kolmesta (68 %) ei kuitenkaan ole tietoisia kunnassa tehtévdastd ehkdisevastd pdihde-
tyostd, joten sen esille fuomisessa ja vahvistamisessa on vield kehitettdvad. Mainokset eivat
valttadmattd saavuta osaa asukkaista. Alaikdisista pdihdetilannekyselyn vastanneista vain alle
puolet (44,4 %) kertoivat tietGvansd mistd voi saada apua ja tukeaq, jos on huolissaan pdih-

teidenkdaytostdan tai rahapelaamisestaan.

Ehkd&iseva pdihde- ja mielenterveystyd ei ole valtuustokauden aikana téysin onnistunut indi-
kaattoritiedon valossa, sillé pdihdevalistukseen luettavia tapahtumia ei ole montaakaan jarjes-
tefty, ylGasteikdisisté yhé& suurempi osa tupakoi ja kdyttéad nikofiinituotteita, eik& vuoden 2024

ehkdisevan pdihdetydn viikkoon panostettu jarjestdmalld toimintaa/tapahtumia.

5.3 Mielekkadn tekemisen mahdollistaminen

Painopisteet Alatavoitteet/ toimenpiteet | Toteuma

3. Mielekkadn tekemi- | Kunta, jarjestdt, yritykset, seu- | Kunta toteutti isoja tapahtumia yhdessa
i . rankunnat ja muut toimijat fo- | muiden paikallisten toimijoiden kanssa,
sen mahdollistaminen | ieyttavat kaikkien kokoluok- | mm. Rautavaarapdivét ja Venetsialai-

kien tapahtumia ja set.
filaisuuksia esimerkiksi kulttuurin
ja likunnan saralla Vapaa-aikatoimi jarjesti  sadnndllisesti

toistuvia ja yksittdisia tapahtumia yh-
teensd 42 vuonna 2023.

Kunnalla ja yhdistyksilla oli yhteistyota
yhteens& 28 eri tapahtumassa vuonna
2023.
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Tekeminen tukee yhteisolli-
syytta

Kaikkien tapahtumien pohjana on yhtei-
sOllisyyden vahvistaminen.

Vahvistetaan nuorisotydn roo-
lia

Koulu koordinoi Harrastamisen
Suomen mallia, joka lisé& las-
ten ja nuorten harrastustoimin-
taa

Kansalaisopiston  tarjonnalla
taataan tekemistd kaikille ik&-
ryhmille

Kursseja suunniteltin 51 vuonna 2023 ja
50 vuonna 2024, joista 41 toteutui
vuonna 2023 ja 37 vuonna 2024. Kurs-
seille osallistui ynteensd 335 opiskelijaa.
YksittGinen ihminen on voinut osallistua
useammalle kurssille vuoden aikana.

Toteutuneiden tuntien méadré on pysy-
nyt ennallaan. Kasvun varaa on kuiten-
kin edelleen, silld Rautavaara on valmis-
tautunut vuosittain filaamaan Kuopion
kansalaisopistolta 1 100 opetustuntia
(toteutuneiden m&ard 878 vuonna 2024
ja 944 vuonna 2023).

Kehitet@ddn kaikki asiakasryh-
mdat tavoittavia viestinndn kei-
noja

Kunta viestii omilla verkkosivuillaan ja so-
siaalisessa mediassa.

Rautavaaran kunta liittyi vuonna 2024 li-
salmi ja tienoot -tapahtumakalenteriin.
Tapahtumakalenterin avulla Rautavaao-
ran alueen toimijat voivat viestié omista
tapahtumistaan. Tapahtumakalenteri
on ndhtdvissd kunnan verkkosivuilla.
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Vuosien 2024-2025 vaihteessa on selvi-
tetty nuorisovaltuuston sekd@ vanhus- ja
vammaisneuvoston kokouksissa keinoja,
miten viestintd tavoittaisi paremmin ih-
misid.

Kunnantalolle on tulossa infondytto,
jonka sisaltd ndkyisi ikkunasta ulos.

Kansalaisopiston kurssitarjontaa voisi pyrkid vield aktiivisemmin kehittdmdadan yhdessa eri-ikdisten

kuntalaisten kanssa, jotta eri ikéluokat [6ytdisivat itsellensd mielek&std vapaa-ajan tekemistd

sitd kautta. Viestinndn haasteina on ik&ihmisten ja nuorten tavoitettavuus, joka on vield kehit-

tamistydn alla.

Kirjaston kavijamadarat ovat kasvaneet aiemmista vuosista. Kirjastossa oli ynteensd 29 269 kavi-

j&@a vuonna 2024 (19 625 kavijad vuonna 2023, 14 273 vuonna 2022). Kavij@mdadrien kasvu ai-

kaisempaan on huomattava. Kavijamdadrien kasvua voivat selittdd esimerkiksi ndyttelyt ja ta-

pahtumat.

5.4 Elédmisen mahdollisuuksien parantaminen

Painopisteet

Alatavoitteet/ toimenpiteet

Toteuma

4. Elamisen mahdolli-

suuksien parantaminen

Tuetaan kuntalaisia tyéllistymi-
sessd ja yrityksid tyollistémisessé
sekd kehittdmistoimissa

Kunnan tarjoamat tuet:

o Kuntarekryyn avoimet tyopaikat

o Nuorten opiskelijoiden kesatydpaikat

o Palkkatuki/velvoitetyollistiminen/op-
pisopimus/tydkokeilu

o Kuntouttava tydétoiminta; kiinteisto, sii-
vous, koulu, p&ivakoti, arkisto

o Uuden rautavaaralaisen yrityksen pe-
rustamisen tukeminen

o Uuden tai toimivan yrityksen tydllista-
misen tfukeminen

o Tyottdmdan tydnhakijan tydllistdmisen
tukeminen

oToiselle paikkakunnalle tydllistyvén
tydmatkan tukeminen

o Yrityksen kehitt@mishankkeiden, kou-
lutuksen, markkinoinnin kehittdmisen
tai messuille osallistumisen fukeminen

Kesatydllistdminen

Kesatdissd 2024 oli kunnalla 11 hléd ja
yksityiselld 20 hl6d (kesatydsetel).

Vuonna 2023 tukea nuorten kesatyollis-
t&miseen sai 8 tydnantajaa yhteensa 18
nuoren palkkaamiseen.

Kunnassa kesatyadllistivat tekninen, kult-
tuuri- ja vapaa-aika, siivous, ja pdivakoti.
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Yritysten tukitoimet

Kuntouttava tydtoiminta

Asuinkiinteistdjen  remonttien
toteutus

Kuntouttavaan tyétoimintaan vuonna
2023 osallistui 17 henkiléd ja vuonna
2024 siihen osallistui 7 henkildd.

Hyvinvointialueiden aloittaessa toimin-
tansa vuoden 2023 alusta aikuissosiaali-
ty© ja kuntouttava tyétoiminta siirtyi kun-
fien vastuulta hyvinvointialueen vas-
tuulle, mik& aiheutti moniammatillisen
yhteistyén loppumisen.
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Elinkeinoja kehittéGvien hank-
keiden toteuttaminen

Tyokykykartoitusten  toteutta-
minen

Asuinympdristén  viihtyvyyden
kehitt&dminen

Kyl@n k&velylenkille suunniteltu-
jen penkkien toteutus

Esteettdmyyden edistGminen Virastotalon parkkipaikalle toteutettu in-
vapaikkojen muutos ja uusi luiska aptee-
kin asiakkaille.

Asuntojen esteettomyyttd / invaluiskia
jne. rakennettu siltd osin kuin ne asun-
non omistajille kuuluvat.
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Kuntouttava tydtoiminta — kuten muutkin sosiaalinuollon palvelut —siirtyi 1.1.2023 hyvinvointialu-
eiden vastuulle. Hyvinvointialueiden tehtavdnd on huolehtia, ettd kuntouttavan tydtoiminnan
palveluja tarjotaan riittdvasti alueella. Hyvinvointialueiden vastuulla on myés se, ettd kuntout-
tavan tyétoiminnan asiakkaat todella saavat tarvitsemansa palvelut. Hyvinvointialueen sosiaa-
lipalvelut ja tydvoimaviranomainen mdadrittelevat aktivointisuunnitelmassa onko asiakkailla tar-
vetta kuntouttavaan tyétoimintaan. Rautavaaralla sosiaalipalvelut ovat endd harvakseltaan
paikalla entiseen verrattuna. Kunnan tydkoordinaattorin luona kdy entistd enemman asiak-

kaita, joilla olisi sosiaalitydn tarve.

6 KOLMANNEN SEKTORIN TEKEMA HYTE-TYO RAUTAVAARALLA

Tahan hyvinvointikerftomukseen on haluttu nostaa myos kolmannen sektorin (mm. yhdistykset
ja seurakunnat) tekema@ térked hyvinvoinnin ja terveyden edist&misen tyd Rautavaaralla. Rau-
tavaaran kunta jakaa vuosittain yhdistysavustusta (vuonna 2025 enintédén 14 000 euroq) rauta-
vaaralaisille rekisterdidyille yhdistyksille. Avustuksia jaeftaessa on otettu huomioon Rautavaaran
kunnan kuntastrategian tavoite "Yhdistystoiminnan hyédynt&dminen hyvinvoinnin ja terveyden

edist@misessd”. LisGksi on huomioitu kunnan hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 painopisteet.

Kaikki alla olevat yhdistykset eivat valttamatta ole saaneet kunnan yhdistysavustusta, mutta
tekevat silti merkittdvad yhteistydtd kunnan kanssa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edis-
t@miseksi. Hyvinvointi- ja kotoutumiskoordinaattori pyysi s&éhkoépostitse yhdistyksiltd ja seurakun-
nilta fietoa heiddn tekemdastadn hyte-tydsténsad kuluneen valtuustokauden aikana. Alla on siis

tiedot niiltd tahoilta, jotka vastasivat séhképostiin.

6.1 SPR Rautavaaran osasto

Suomen Punaisen Ristin Rautavaaran osastolla on oma toimitila vuokrattuna kunnantalolla,
jossa heilld on my&s varautumiseen tarkoitettuja valineitd ja tarvikkeita. Osastolla toimii Terveys-
piste, josta saa maksutonta ja nimetdntd neuvontaa terveysasioissa. Terveyspisteessa tarjotaan
ennaltaehkdisevid terveyspalveluita, kuten ohjausta, neuvontaa, verenpaineen ja -sokerin mit-
tausta sek& henkistd tukea. Rautavaaran osaston terveyspistettd ylldpitdd vapaaehtoiset ter-
veydenhuollon ammattilaiset. Terveyspiste on ollut avoinna Rautavaaran virastotalon osaston
tiloissa ja vanhustentalon kerhohuoneella (Pajarinteell@) jokaisen kuukauden ensimmdisend tiis-
taina kello 9.00-11.00.

Rautavaaran osastolla on myds ensiaputoimintaa ja -koulutusta yhdessé Kansalaisopiston ja
SPR Nilsiéin osaston kanssa, sekd Vapepa-toimintaa (Vapaaehtoinen pelastuspalvelu), koulu-

tusta ja harjoituksia. Rautavaaralla toimii  etsintryhmd@. Osaston  kautta saa myds
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kotimaanapua arvaamattomissa filanteissa, kuten tulipalossa tai vastaavassa. Rautavaaran
osastolla on myds kotoutumiseen littyvad toimintaa, omaishoitajien tukitoimintaa, seké ystava-
toimintaa. T&man lisdksi osasto tekee myds kouluyhteistydtd Rautavaaran koulukeskuksen

kanssa ja kuuluu Yla-Savon henkisen tuen valmiusryhmadan.

Rautavaaran osasto aloittiruoka-apu toiminnan vuoden 2024 alusta, joten osasto on jarjestényt
myOs erilaisia kaikille avoimia ruokatapahtumia. Osasto jarjestad erilaisia tapahtumia ja teema-
tilaisuuksia eri véestoryhmille, kuten Red Cross Café -ystévakahvilan yhdessé kunnan kanssa,
johon tuli paikalle myés maahanmuuttajia. Osasto on kustantanut myods syksysté 2024 [Ghtien
sunnuntaisin foimivan kansainvdlisen likuntavuoron Monitoimitalolla klo 15-17 Rautavaaralla
asuvien kotoutumisen edist@miseksi ja likunnallisen el@mdantavan vahvistamiseksi. Vuoden 2022
ja 2023 aikana SPR Rautavaaran osasto mahdollisti Ukrainasta paenneille heidé&n tulonsa Rau-
tavaaralle yhdessé muiden vapaaehtoisten kanssa mm. kalustamalla asuntoja ja vaatekerdyk-

selld.

6.2 Eldkeliitto

Eldkeliiton toiminnassa yhtend toimintamuotona on joka toinen viikko kerhotapaaminen seura-
kuntatalolla. Mukana on vaihtelevasti osallistujia. Kerhoissa on my&s ulkopuolisia esitelmaitsi-
joita, jumppatuokioita, fietokilpailuja ja kerhoon osallistujien esittédmdad ohjelmaa. Eldkeliitto te-
kee paljon yhteistydtd muiden paikallistoimijoiden kanssa, kuten on mukana yhteistydssd seu-
rakunnan ja SPR: n jarjest@missd ennen joulua pidettdvissd tapahtumissa, osallistuu Rautavaara-
pdivien aikana toritapahtumaan tarjoten kahvia, vohveleita ja makkaraa seké kesalla jarjestad
pari kertaa kaikille avoimen tori-illan. Ndaiss& tilaisuuksissa tarjotaan yhdistyksen jGsenille sek&

muille mahdollisuus tuttujen tapaamiseen ja yhdessdoloon.

6.3 Kuopion seudun hengitysyhdistys/ Rautavaaran paikallistoimikunta

Kuopion seudun hengitysyhdistyksen Rautavaaran paikallistoimikunta on valtuustokauden
2021-2025 aikana jarjestdnyt noin 8 kerfaa vuodessa uintimatkan, joka suuntautui vuosina 2021-
2022 Tahkon kylpyld&n ja vuodesta 2023 alkaen lisalmen uimahalliin. Uinnin liséksi on ollut puo-
lentunnin vesijumppa. Matka on ollut osallistujille maksuton, mutta jokainen on maksanut uima-
hallimaksun itse. My6s vesijumppamaksu on muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta kustan-
nettu osallistujien kesken. Matkan kustannukset on jaettu Rautavaaran kunnan ja Hengitysyh-
distyksen kanssa puoliksi. Osallistujamadré on yleensd ollut 15-20 henkildn valilld. Yhdistys on

my0Os vuosittain kustantanut paikallisen joulukonsertin ohjelmalehtisen jésenilleen.
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6.4 Ala-Luostan Maamiesseura

Ala-Luostan Maamiesseura jarjest@d aktiivisesti vuosittain erilaisia tapahtumia kaikenikdisille,
sek& myos viikoittaisia sahlyvuoroja talvisin ja jalkapallovuoroja kesdisin. Vuosittaisia tfapahtumia
ovat mm. perinteinen Hankifutis-turnaus, péadsidistapahtuma (kahvila ja jousiammuntakisat),

kesGpdaivat, joulumyyjdiset ja -kahvila, sekd joulujuhlat.

Seurantalolla on pystynyt viettdmdadn erilaisia merkkipdivid, kuten haitd, syntymdapdaivid@, ristidi-
siG sekd rippijuhlia. Seura on myos muistanut kyldldisia merkkipdiving ja syntyneitd vauvoja lah-
jalla. Liséksi Maamiesseuran toiminta vahvistaa yhteisollisyyttd, sillé se jarjestdd mm. kevafsii-
vousta ja haravointia, roskien kerdamistd kyldteiden varsilta, frisbeegolf-radan kunnossapitoaq,

ja pienié& rakentamisprojekteja talkoohengessa.

6.5 Helluntaiseurakunta

Rautavaaran helluntaiseurakunta on akfiivinen paikallinen hyvinvoinnin ja terveyden edist&mi-
sen foimija. L&hes kaikki helluntaiseurakunnan tekema palvelu on jGsenten ja tydn ystdvien tal-
kootydlld toteuttamaa. Tydpanos on vuosittain ollut yli 6 000 tuntia. Talkoolaisten tydmadré vas-
taa vajaata kolmea kokoaikaista tydntekij@d vuoden ajan. Tama tydpanos kohdistui yli 60 pro-

senfttisesti seurakunnasta ulospdin, kaikkien rautavaaralaisten hyvaksi.

Hyvinvointia on edistetty muun muassa kohtaamalla [Ghimmdéisié kirpputorilla kolmena pdivand
vikossa, sekd jakamalla Nurmeksesta saatua leip&d yli 200 kassillista, eli keskim&darin noin 17
kassillista viikossa. Ruuanvalmistusvastuun talkoolaiset ovat olleet mukana lukuisissa yhteisdlli-
siss@ ruokailutapahtumissa. ESR-rauhoitteisia 40 € maksukortteja on jaettu vahavaraisille rauta-
vaaralaisille evankelisluterilaisen seurakunnan diakoniapalvelujen kanssa koordinoiden noin
joka toinen kuukausi. Seurakunta oli myds mukana kahdessa vahavaraisten auttamiseen suun-

natussa hankkeessa.

Seurakunnan yksi ta@rkeimmistd asioista on edistad henkistd ja hengellistd hyvinvointia. Seurao-
kunnan tekemdan diakonian laagjuus IGhentelee jo koko muun seurakunnan toiminnan laajuutta.
Vuoden 2024 aikana seurakunta jérjesti noin 135 erilaista tilaisuutta. Toiminnassa mukana ovat
olleet vahvasti Rautavaaralle muuttaneet maahanmuuttajat. Viikoittaisessa Café Life -nuoriso-
kahvilatoiminnassa on ollut mukana sadnndllisesti foistakymmentd rautavaaralaisnuorta, joista

osa on kansainvdlisia lukio-opiskelijoita.
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6.6 Evankelis-luterilainen seurakunta

Rautavaaran evankelisluterilainen seurakunta on myds pitk&aikainen ja térked kumppani kun-
nan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydssd. Seurakunta jarjestad viikoittaista kerhotoimin-
taa eri ikaisille, miké& osaltaan liséé yhteisdllisyyttd ja osallisuutta. lkdihmisten suosiossa on seura-
kuntakerho, joka toimii joka toinen viikko. Kokoontumisissa tarjotaan puuroa ja kahvia (vapaa-
ehtoinen maksu), ja kokoontumisiin on saanut taajaman alueelta kyydit seurakunnan diako-
nian avustusmdadrarahoilla tukien (kerhoon osallistujan omavastuu 2 €/meno-paluu invatak-
silla). Kerhoissa on ajankohtaista asiaa, vierailijoita, jumppaa, visailuja, foivelauluja, yhdessd

ruokailua ja vertaisuutta.

Perhekahvila toimii seurakuntatalon kerhotiloissa kerran viikossa loma-aikoja lukuun ottamatta.
Perhekahvilassa tarjotfaan maksuton vdlipala, ja sielld vanhemmat saavat mm. vertaistukea ja
leikkikavereita lapsille, henkistd tukea, sekd voivat kierrattdd vaatteita. Ala-asteikdisten leivon-
takerhot toimivat myds seurakuntatalolla (2 kerhoa/viikko, eri luokille vuoroviikoin). Naisille jar-
jestetdan yhteiskristilliset naistenillat parillisina viikkoina yhdessé helluntaiseurakunnan kanssa
(vuoroin ev.lut. seurakunnan ja helluntaiseurakunnan tiloissa) ja miehille on omat iltansa Majalla

kesdaikaan nokipannukahveineen, grillimakkaroineen ja saunomisineen.

Seurakunnan toimintaan osallistuu paljon vapaaehtoisia talkoohengessd, joten vapaaehtoisia
muistetaan myos vuosittaisella ruokailulla. Evankelisluterilainen seurakunta jarjestdd ja on mu-
kana monissa eri yhteistydtapahtumissa, retkissd ja hankkeissa, esim. Vapputori, omaishoitajien
virkistyspdivd (yhdessé& kunnan ja SPR:n kanssa), Juhannusaaton tapahtuma, vanhemman
vaen leiripdivad, Uiton yoén yli reissu yhdessd kunnan nuorisotydn kanssa, sekd Vanhusten viikolle

ja Henkkarit-hankkeeseen osallistuminen kyyditsemalld vanhuksia ja vapaaehtoisia.

Yhteisvastuukerdykselld on tuettu nuoria ja lapsiperheitd taloudellisesti harrastusmenoissa, seké
autettu nuoria Rautavaaralla luonnossa likkumiseen ja harrastamiseen. Vuoden 2024 aikana
seurakunta jariesti muun muassa kolme kalastusretked nuorille koulupdivan jalkeen, pilkkip&i-
van perheille talviloman alussa, Uiton Majan retken nuorille heindkuussa ja pddasylippuja kahvi-

lipun kera Rautavaaran kesateatteriin heindkuun n&ytoksiin.

Seurakunta jakaa myds ESR-kortteja rautavaaralaisille vahéavaraisille kaikenkokoisille perheille.
Yhteensd kortteja jaettiin 160 kpl vuoden 2024 aikana. Kotimaan Avun lahjoituksen lahjakortteja
jaettin myd&s, sek& 50 kpl kuiva-ainekassia. Diakoniatydn kautta henkildkohtaisia kohtaamisia
tuli vuoden 2024 aikana Idhemmas 1000 (985).
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7 JOHTOPAATOKSET JA TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Rautavaara on vaestémadraltdan pieni, mutta pinta-alaltaan kuitenkin melko suuri kunta, joka
on hieman syrjss@ muista asutuskeskuksista. Julkisia likenneyhteyksi@ on vain véhan tarjolla.
Vaikka vaestdémadrd onkin laskenut vuosien saatossa, Rautavaara on pystynyt fuottamaan hy-
vin toimivia peruspalveluja jokaisen ikryhman tarpeisiin. Huolimatta pienestd asukaspohjasta,
Rautavaaralla on saatu jariestettyd lasten ja nuorten palvelut, kuten varhaiskasvatus, perus-
opetus ja lukio, laadukkaasti. Kunnan kirjastopalvelut ovat toimivat ja kulttuuri- ja vapaa-aika-

tfoimi tarjoaa ympdari vuoden erilaisia tfapahtumia eri ik&@ryhmille.

Terveyttd ja hyvinvointia edistéviin palveluihin on panostettu muun muassa lisddmalla henkilds-
tdéresursseja, kehittdmallé ja kunnostamalla likuntapaikkoja, sekéd tekemdalld yhteisty&td muiden
paikallisten toimijoiden kanssa. Rautavaaran vahvuus on yhteisdllisyys ja akfiivinen kolmannen
sektorin toiminta. Aktiiviset seurakunnat ja yhdistykset tarjoavat monenlaista toimintaa ja tao-
pahtumia erikseen ja yhdess& kunnan kanssa, jotka osaltaan vahvistavat rautavaaralaisten hy-

vinvointia ja terveyttd.

Rautavaaralla hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydn haasteena on ollut vastuuhenkildiden
suuri vaihtuvuus valtuustokauden aikana, miké on estényt systemaattisen tydskentelytavan
juurruttamisen. Liséksi ymmadarrys siitd, mitd konkreettinen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisty
tarkoittaa eri toimialoilla, on osittain puutteellista. Jatkossa hyvinvoinnin ja ferveyden edistamis-
ty&1a tulisi selkeytt@d ja tuoda esiin konkreettisilla k&ytdnnodn teoilla. Kunnan hyte-rakenteita ja

prosesseja tulee vahvistaa ja saGnndnmukaistaa.

TEAviisari toimii tarvittaessa hyvdnd tydkaluna. TEAviisarin fiedonkeruiden tunnukset, vastaus-
linkki ja saatekirje |Ghetetddn THL:sta vastaaville viranhaltijoille fiedonkeruun k&ynnistyessd. Saa-
tekirje ja tiedonkeruiden aikataulu I&hetetddn muun muassa myds kuntien kifjaamoihin sek&
hyvinvointikoordinaattoreille. Jotta vastaaminen tiedonkeruuseen olisi sujuvaa, tfulee kunnan
panostaa jatkossa valmistautumiseen hyvissd ajoin. Lomaketta fulee késitelld toimialasta vas-
taavassa tyéryhmdassd tai johtoryhmdéssa. N&in valtytédéan myos mahdollisilta yksittdisen viranhal-
tijan vaariltd TEAviisarin kysymysten tulkinnoilta tai tietdmattdmyydeltd, jos Idhihistoriassa on ol-

lut paljon henkiléstévaihdoksia.

Hyvinvoinnin ja ferveydenedist@mistydn keskidssd tulee painottaa terveiden elintapojen tuke-
mista sekd osallisuuden vahvistamista. Osallisuuden kautta rakentuu vieldkin syvempi kumppa-
nuus eri toimijoiden vdlille. Ainoastaan vahvan alueellisen yhteistydn kautta Rautavaaran hy-

vinvointivajeita voidaan saada kddnnettyd parempaan suuntaan.
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Hyvaa

tilastojen valossa

&

RAUTAVA ARA
—~ N~

Ikdihmiset

v' Kaatumisiin ja putoamisiin
litty vien hoitojaksojen
lukum@aara yli 65 -vuotiailla on
laskenut tuntuvasti

v Tayttad kansaneldkettd saavien
mMadr& on hieman laskenut

b

Terveydenedistamisaktiivisuus

v Kuntajohdon osalta vahvuutena voimavarat; kunnassa jaetaan avustuksia Lapset ja nuoret

yhdistyksille (tarkastelussa €/asukas) ja kunnan hyvinvoinnin ja terveyden v Lastenneuvolapalvelut ovat toteutuneet hyvin

v Keskusteluyhteys vanhempien kanssa parantunut
(4. ja 5.k)

v' Luokan/ryhnmdan oppilaat viihtyvat yhdessa (8. ja
9.Ik)

v Kokee olevansa tarked osa luokkayhteiséd (8. ja
9.Kk)

v' Opettajalta saatu valittava ja
oikeudenmukainen kohtelu on keskimadardista

edist@miseen on osoitettu tarpeeksi suuri ty dpanos

v Perusopetuksen ja lukiokoulutuksen vahvuutena seuranta ja tarveanalyysi eli
seurataan koulukiusaamista, seksuadlista hairintad, tupakkatuotteiden ja
huumeiden kaytto4d, tapaturmien esiintymista jne.

v Kulttuurin terveydenedistémisaktivisuudessa vahvuutena voimavarat eli

—

henkildstd suhteessa asukasta kohden

parempi (8. ja 9.k)

__>>>




Huolenaiheet tilastojen valossa

Talous ja elinvoima @“

>
>

>

Vuosikate ja valtionosuudet ovat laskussa
Vdéestolinen huoltosuhde on korkea ja
Nousussa

Syntyvyys on alhaista ja k&dntyneiden
mMAadard on suuri

Ty6kyvyttémyysindeksi on koko maan
korkein

y ??gﬁ
Tyoikaiset

» Tydkyvyttdmyyseldketta
saavia palion

» Vaikeasti tydlistyvien maard
NOUSUSsa

» Korkea luku
pdindesairauksien
vuodeosastohoitojaksoja

RAUTAVAARA

O s

Ikaihmiset E
(« ]

» FErityiskorvattaviin IGdkkeisin oikeutettujen
ik&antyneiden madré on suuri

> Pienituloisuutta eldkeikdisessd vaestdssa
palion
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