Pohjois-Savon OTE POYTAKIRJASTA
hyvinvointialue

Aluehallitus § 11 19.01.2026

Palvelujarjestelméan uudistaminen - R5 mielenterveys- ja paihdepalvelujen -uudistus

Ahall 19.01.2026 § 11
637/00.01.02.00/2026

Valmistelija(t) Kati Kantanen, puh. 044 740 1951,
kati.kantanen(at)pshyvinvointialue.fi, Jari Saarinen
puh. 044 718 6301, jari.saarinen(at)pshyvinvointialue.fi

Paatos
Merkitadn poytakirjaan, etta:
e Tuomo Pekkarinen liittyi kokoukseen asian kasittelyn aikana klo
10.05.
Paatésehdotus hyvaksyttiin.
Esittelija hyvinvointialuejohtaja
Paatésehdotus

Aluehallitus paattaa:

1. merkitd mielenterveys- ja paihdepalveluiden palvelu-
uudistuksen (R5) luonnoksen (liite 1) seka valmistelutilanteen
tiedoksi.

2. kaynnistaa sidosryhmien osallistamisen, jossa kevaan aikana
kuullaan muun muassa henkiléstéa, alueen asukkaita, yrityksia
ja yhdistyksia.

3. l&hettaa luonnoksen lausunnoille hyvinvointialueen
lautakuntiin, jaostoihin seka lakiséateisiin ja vapaaehtoisiin
vaikuttamistoimielimiin seka aluevaltuustoryhmille, Pohjois-
Savon kuntiin ja Pohjois-Savon liittoon. Lausunnot pyydetaan
toimittamaan 15.2.2026 mennessa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kirjaamoon.

Ennakkovaikutusten arviointi
Mielenterveys- ja paihdepalveluiden uudistusta koskeva
ennakkovaikutusten arviointi tuodaan kasiteltavaksi uudistusta
koskevan paatdksenteon yhteydessa.

Toimivallan peruste Hallintosdantd § 36
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Aluehallitus

Liitteet ja oheisaineisto

Valmistelu

OTE POYTAKIRJASTA

§ 11 19.01.2026

Esityslistan litteena: Mielenterveys- ja paihdepalveluiden
uudistuksen luonnos dioina

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on kaynnisséa palvelujarjestelman
kokonaisuudistus (Ahall 27.5.2024 § 185), joka koostuu viidesta
kokonaisuudesta:

e R1. Vastaanottotoiminnan seké alueellisen
erikoissairaanhoidon ja aikuissosiaalityén uudistus
(toimeenpanossa; Avalt 17.6.2024 § 47)

¢ R2. Osastohoidon, asumisen ja kotiin vietavien palveluiden
uudistus (toimeenpanossa; Avalt 17.6.2024 § 47)

¢ R3. Perhe- ja vammaispalveluiden uudistus (toimeenpanossa;
Avalt 16.12.2024 § 80)

e RA4. Erikoissairaanhoidon ja yliopistollisen sairaalan uudistus
(toimeenpanossa; Avalt 5.5.2025 § 29)

e R5. Mielenterveys- ja paihdepalveluiden uudistus (kdynnistetty
aluehallituksen paatdksella 28.10.2024 § 336)

Mielenterveys- ja paihdepalvelut muodostavat lapileikkaavan
kokonaisuuden, joka vaikuttaa laajasti hyvinvointialueen
palvelutoimintaan. Ne kytkeytyvat terveydenhuollon palveluiden
lisdksi muun muassa perhepalveluiden universaaleihin palveluihin,
kasvatus- ja perheneuvontaan ja lastensuojeluun. Lisaksi palveluilla
on keskeinen yhdyspinta kuntien sivistys- ja nuorisotoimen
palveluihin, hyte-toimintaan seké jarjestoéihin.

Uudistuksessa tarkastellaan kokonaisvaltaisesti mielenterveys- ja
paihdepalveluiden palvelurakennetta aina lasten palveluista
ikdantyvien palveluihin. Painopisteené on johtamisen ja ohjauksen
rakenteiden kehittdminen seké palveluiden integroiminen, kattaen
seka erityis- etté peruspalvelut seka terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon palvelut. Tavoitteena on |6ytaa kustannusvaikuttavia
ja palveluiden kehittdmista edistavia toimenpiteita.

Uudistuksen valmistelua ovat johtaneet ohjausryhméan
puheenjohtajina toimialajohtajat Jari Saarinen ja Kati Kantanen.
Valmistelutyd on jakaantunut kahteen alatydryhmaan: Aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalvelut (puheenjohtajana
palveluyksikkdjohtaja Teijamari Laasonen-Balk) seka Lasten ja
nuorten mielenterveyspalvelut (puheenjohtajana palvelualuejohtaja
Minna Pitkanen).
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Mielenterveys ja pdihdepalveluiden uudistuksen keskeiset
sisallot

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden uudistuksen taustalla ovat
hyvinvointialueen uuden organisaatiorakenteen
integraatiomahdollisuuksien hyédyntdminen, talouden reunaehdot
seka henkildstdn saatavuus. Uudistuksessa kehitetdén
mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakkaan palveluketjua
painottaen ongelmien oikea-aikaista tunnistamista, varhaista tukea
seké hoidon kaynnistamista tarkoituksenmukaisella hoidon portaalla.

Uudistuksessa vahvistetaan erikoissairaanhoidon tukea
perusterveydenhuoltoon, tehostetaan ja vahvistetaan
peruspalveluiden henkildstdvoimavarojen kayttéa seka vahvistetaan
omaa palvelutuotantoa ostopalveluiden vahentamiseksi. Samalla
uudistetaan organisaatio- ja johtamisrakenteita vastaamaan
muuttuvia toimintamalleja ja parannetaan tilatehokkuutta lisdamalla
palvelutuotannon ja hallinnon tilojen yhteiskayttda seka tiivistamalla
tuotannon tilankayttoa.

Yhdistyvassa terveydenhuollon rakenteessa toimintakaytantéjen
suunnittelu ja toteutus tehdaan tiiviissa yhteistydssa
sosiaalipalveluiden kanssa. Yhteisty6té vahvistetaan erityisesti
ikdantyneiden palveluiden ja lastensuojelun toimijoiden kanssa,
huomioiden muuttuvat palvelutarpeet ja vaestérakenteen kehitys.

Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon palvelut yhdistetaan
yhdeksi kokonaisuudeksi, joka muodostaa Pohjois-Savon
mielenterveys- ja paihdepalvelut. Toiminta perustuu kolmen
aluekeskuksen malliin, joissa aluekeskuksina toimivat lisalmi, Kuopio
ja Varkaus. Aluekeskukset tuottavat laajoja palveluja alueensa
vaestodlle ja tukevat ymparoivia toimipisteita palvelutarpeen
mukaisesti.

Paihdepalvelusaation tuottama paihdehoitotoiminta siirretdan
hyvinvointialueen omaksi toiminnaksi sopimuskauden paattyessa
loppuvuodesta 2026. Alueellinen paihdetyd tuotetaan jatkossa koko
hyvinvointialueen laajuisesti Pohjois-Savon hyvinvointialueen
paihdepalveluista, ja paihdepsykiatrian poliklinikat toimivat
lisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa. Paihdetyén osaamista
tarjotaan alueellisesti, ja paihdekuntoutusta vahvistetaan
osastokuntoutuksen alueellisella laajentamisella.
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Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluissa tuetaan
ikékausisiirtymia yksiléllisen harkinnan perusteella perheet ja
verkostot huomioiden. Kaikissa yksikdissa lapsen ja nuoren hoito
toteutuu yhteisty6ssd vanhempien, huoltajien sekd muiden l&heisten
aikuisten kanssa. Toiminnassa siirrytaan erillisisté rakenteista
integroidumpiin toimintamalleihin seka sisallén etta resurssien
nakodkulmasta. Tavoitteena on saavuttaa integraatiohyttyja
toimintatapojen uudistamisella, yhteisten tavoitteiden asettamisella
ja olemassa olevan osaamisen tehokkaammalla hyédyntamisella.

Otteen oikeaksi todistaa
Kuopiossa 22.01.2026

Janne Niemelainen
Poytakirjanpitaja
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 11
Yllalueteltuihin pdatoksiin ei saa tehda valitusta tai oikaisuvaatimusta
Seuraavasta paatoksesta ei saa tehda hyvinvointialueesta annetun lain 141 §:n mukaan

oikaisuvaatimusta eikad aluevalitusta, koska p&atés koskee vain valmistelua tai
taytantédnpanoa.



LUONNOS
Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden uudistus




Hyvinvointialueen strategia hyvivointiaie
Hyvénvoimaa ' KYS

pohjoissavolaisille

Missiomme
Visiomme —
— Vahvistamme yhdessa
y ) hyvinvointia ja
Pohjois-Savossa g & turvallisuutta.
voidaan hyvin. /




LUONNOS
Hyvinvointialueen yleiset muutostarpeet

Palveluiden yhteensovittaminen ja tehokkaan palvelutuotannon jarjestaminen
haastavat hyvinvointialuetta.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon integraatiota ja potilaan yhtenaista palvelupolkua on
vahvistettava. Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon yhteistoimintaa on lisattava ja vahvistettava yhteistyén
rakenteita. Erikoissairaanhoidon tukea ja konsultaatiomahdollisuuksia perusterveydenhoidolle on lisattava.
Palvelutuotannon rakenteita on kevennettava ja toimintamalleja uudistettava

Tiedolla johtamista, kirfjaamisk&ytantéja ja raportointia on kehitettava. Henkiloston
saata_\_/uuden ja
Henkil6ston saatavuudessa ja riittdvyydesséa on haasteita esim. erityistyontekijoiden "ﬁg’é‘é‘:‘:"

ja osaamisen kohdentamisen osalta.

Palveluiden jarjestamisen uudistaminen ja integraatio mahdollistaa henkildston tydpanoksen
kohdentamisen niihin palveluihin ja toimintoihin, joita asiakkaat eniten tarvitsevat.
Perustason palveluihin panostaminen vahentaa erikoissairaanhoitoon ohjautuvien potilaiden maaraa.
Perustason palveluissa hoito tapahtuu I1ahella asiakkaan arkiymparistoa

Digitaaliset palvelut mahdollistavat paikasta riippumattomasti tasalaatuisen hoidon myds niille henkildille,
joille kotoa poistuminen on haasteellista.

Toiminnallinen integraatio tuo hyotyja mielenterveys- ja pdihdepalveluihin
Mielenterveys- ja paihdepalveluita tuotetaan kahdella toimialalla, kolmella palvelualueella seka
useassa eri palveluyksikdssa. Palveluiden hajanaisuus johtuu ikdryhma-, hoidon porrastus- ja
kuntapohjaisista jarjestamismalleista. Kokonaistoiminnan ja talouden johtaminen

on mielenterveys- ja paihdepalveluissa ollut haasteellista. Pirstaleisen jéarjestelman
kokonaiskustannuksia on hankala selvittaa.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Palvelujarjestelman uudistuksen eteneminen

Toimeenpano-ohjelmat

Asiakas- ja potilastietojarjestelmien yhtendistaminen seka digitalisaatio
Toimeenpanossa Valmistelussa

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Palvelujarjestelman uudistus: Toimeenpanossa olevat kokonaisuudet

Muutoksen ydinkohdat aluevaltuuston jo hyvaksymien uudistusten osalta

Vastaanottotoiminnan ja alueellisen erikoissairaanhoidon seka aikuissosiaalityon uudistus
(hyvaksytty 06/2024)

Sote-keskukset toimivat Kuopiossa, lisalmessa ja Varkaudessa. Ymparyskunnissa sijaitsevat sote-asemat
tarjoavat supistetumpia palveluita 1ahelld asukkaita. Digitaalisia palveluja seka eta- ja liikkuvia palveluja
lisatdan osana muuta palvelutuotantoa.

Osastohoidon, asumisen ja kotiin vietdvien palveluiden uudistus (hyvaksytty 06/2024)
Perusterveydenhuollon vuodeosastopaikkoja véhennetaan ja kotiin vietévia palveluja lisatdan. Kuopion
Harjulan sairaalan vuodeosastot siirtyvat KYS Uusi Sydan -uudisrakennukseen loppuvuodesta 2025
ja toimivat yhdessa erikoissairaanhoidon vuodeosastojen kanssa.

Perhe- ja vammaispalveluiden uudistus (hyvéksytty 12/2024)

Perhekeskuksen toimipisteiden verkosto tiivistyy lasten maaran vahentyessa. Lastensuojelussa
vahvistetaan perhehoidon osuutta laitoshoidon vahentamiseksi. Vammaispalveluissa kasvatetaan oman
tuotannon osuutta ja ostopalveluja vahennetaan.

Erikoissairaanhoidon ja yliopistollisen sairaalan uudistus (hyvaksytty 05/2025)

Avohoidossa vahvistetaan perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon integraatiota, yhtenaistetaan
toimintatapoja ja tehostetaan tilankayttéa samalla, kun digipolut ja etdasiointi laajenevat.
Leikkaustoiminnassa lisataan lyhytjalkihoitoista kirurgiaa, sujuvoitetaan perioperatiivista ketjua ja
vahennetaan ostopalveluiden tarvetta jonojen hallinnan sek& omatuotannon avulla. Paivystyksessa
selkeytetaan kiirevastaanoton ja paivystyksen tynjakoa seka kehitetaan tutkimus- ja opetustoimintaa
yliopistosairaalan roolin ja veto- ja pitovoiman turvaamiseksi.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Mielenterveys- ja paihdepalveluiden
uudistus

Aluehallitus paatti kaynnistaa mielenterveys- ja paihdepalveluiden uudistuksen 28.10.2024.
Koska samaan aikaan oli k8ynnissa Perhe- ja vammaispalveluiden uudistus seka

Erikoissairaanhoidon ja yliopistollisen sairaalan uudistus, paatettiin siirtdd Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden uudistuksen kaynnistaminen loppukevaalle 2025.

Uudistukselle ei asetettu saastotavoitteita.

Aluehallituksen paatosteksti Mielenterveys- ja paihdepalveluiden uudistuksen
kaynnistamisesta 28.10.2024:

"Kéynnissa olevien uudistusten lisaksi on tunnistettu tarve kaynnistaa
mielenterveys- ja paihdepalveluiden uudistus. Mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat
hyvinvointialueen palvelutoimintaa vahvasti lapileikkaava kokonaisuus, joka
heijastelee terveydenhuollon palveluiden liséksi myds mm. perhepalveluihin ja
lastensuojelun palveluiden toimivuuteen.

Uudistuksessa tarkastellaan koko mielenterveys- ja paihdepalveluiden
palvelurakennetta aina lasten palveluista ikdantyvien palveluihin. Uudistuksessa
tarkastellaan johtamisen ja ohjauksen rakenteita lapileikkaavasti seka palveluiden
integraatiota (erityis- ja peruspalvelut seka terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
palvelut). Uudistuksella etsitdan kustannusvaikuttavia mielenterveys- ja
paihdepalveluita kehittavia toimenpiteita."

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestaminen Pohjois-Savossa

THL:n arviointiraportin 2025 keskeiset nostot koskien mielenterveys- ja paihdepalveluita

Pohjois-Savon hyvinvointialueen vaestd kasvoi vuonna 2024 hieman edellisvuoteen verrattuna ja vuoden lopussa asukkaita oli noin 249 000. Vaesto ikdantyy muuta maata
nopeammin: ennusteen mukaan vuonna 2030 75 vuotta tayttaneita on jo enemman kuin alaikaisia.

Terveydenhuollon reaalisten kustannusten kehitys on ollut vuodesta 2020 Iahtien muuta maata maltillisempaa. Vuonna 2024 toteutuneet uudistukset nakyvat asukaskohtaisten
kustannusten I&hentymisend maan keskitasoon. Pohjois-Savon alijdgdma pysytteli edellisvuoden tasolla ja vaestdon suhteutettu kumulatiivinen alijadmé on muuta maata

korkeampi. Tavoitteena on kattaa alijagdmat vuoden 2029 loppuun mennessa.

Vuoden 2026 asukaskohtainen rahoitus on maan keskitasoa korkeampi, mutta vuoteen 2029 mennessa rahoitus kasvaa kuitenkin maan keskitasoa heikommin. Tama selittyy
erityisesti lapsiperheiden ja tydikaisten palvelutarpeen vahentymiselld. Vaeston ikaantymiseen liittyva palvelutarve ei kasva yhta voimakkaasti kuin alueilla, joissa vaesto on vasta

siirtyméassa ikadntymisvaiheeseen.

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen viestoon suhteutetut kustannukset ovat maan
suurimmat.

Pohjois-Savossa sairastavuus on maan korkein, ja vakavia mielenterveyden hairidita
esiintyy enemman kuin missadn muualla Suomessa. Vuonna 2024 terveyspalveluja
mielenterveysongelmien vuoksi kayttdneiden osuus oli maan toiseksi korkein. Korkea
sairastavuus nakyy myos aikuisvaeston runsaana tyokyvyttdmyytend, mika liséa tuen ja
palvelujen moninaista tarvetta.

Aikuisten, lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarve on Pohjois-Savossa
suuri, silla alueella esiintyy eniten vakavia mielenterveyden ongelmia koko maassa. Tama
nakyy raskaampien palvelujen kayton kasvuna sekd maan korkeimpina vaestoon
suhteutettuina kustannuksina.

Erityisesti lasten, nuorten ja aikuisten psykiatrisen erikoissairaanhoidon kustannusten ero
maan keskitasoon oli vuonna 2024 huomattavan suuri*. Palvelujen nykyinen hajanaisuus
lisda uudistamisen vaikeuskerrointa.

Hoitotakuuta koskevan lainsdddannén muutoksen my6té hoitoon paésy toteutuu hyvin 23
vuotta tayttaneilla, mutta alle 23-vuotiaiden osalta haasteet jatkuvat.

Vakiintunut perhekeskustoiminta ei ole vahentdnyt lastensuojelun tarvetta. Lasten, nuorten
ja perheiden sosiaalihuollon resursointi on jaanyt rajalliseksi samalla, kun raskaampien

palvelujen tarve on kasvanut. Korkeaan palvelutarpeeseen suhteutetut kustannukset jaivat
kuitenkin alle maan keskitason.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Kuvio 7. Sosiaali- ja terveydenhuollon nettokayttokustannusten jakauma vuonna 2024

@ Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalihuollon
palvelut ja lastensuojelu

@ Tysikaisten sosiaalipalvelut
@ Vammaisten henkiliden palvelut

@ !5kkaiden sosiaalihuollon palvelut

+13 %

@ Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelut
Ero Manner-Suomeen @ Suun terveydenhuolto
@ Perusterveydenhuolto

@ somaattinen erikoissairaanhoito
(sis. ensihoito ja paivystys)

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdminen Pohjois-Savon hyvinvointialueella: Alueellin
asiantuntija-arvio, syksy 2025

*Osa perustason jarjestamiskuluista kirjautuvat Pohjois-Savossa erityispalveluiden
kustannuksiksi.
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Mielenterveysindeksi, vuodet 2022-2023

Mielenterveysindeksi on THL:n Sotkanet-tietokannassa kaytetty indikaattori, joka kuvaa alueen vaeston mielenterveyden ongelmien yleisyytta
suhteessa vastaavan ikaiseen vaestéon koko maassa. Pohjois-Savossa mielenterveyssairastavuus on maan suurinta. Koko maan indeksiarvo
on 100.
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LUONNOS

Hyvinvointialueen toimintaymparisto (THL)

Toimintaymparistd: sairastavuuskerroin maan korkein, palvelutarpeen kokonaistarvekerroin 1,14 (maan korkein 1,22 ja alin 0,78). Tyokyvyttdmyysindeksi 141, maan toiseksi korkein.
Huoltosuhde 147,4. Vaestéennusteessa 18-64 vuotiaiden maara alenee, samoin kuin 0-17 vuotiaiden osuus. 65 vuotta tayttaneiden osuus kasvaa.

Vdesto ja toimintaymparistd

Alueen pinta-ala

21 077

Alueen vaestotiheys

14,3

Videston madra ja taloudellinen huoltosuhde

200K

100K

0K

W Huoltosuhde

—_— 150
100
50
0

2010 2015 2020 2023 2030 2035 2040
Vaeston maara W Viestoennuste

Vaeston maara ikaryhmittain, Pohjois-Savon hyvinvointialue ja
Manner-Suomi (0-17 v., 18-64 v. ja 65 v. tayttaneet), %

60 %

40%

20%

% of Total Value

0%

Hyvinvointialue:

Manner-Suomi:

vuosi 2022

Pohjois-Savo
Kainuu
Pohjois-Karjala
Etela-Savo
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Lappi
Etela-Pohjanmaa
Péijit-Hame
Pohjois-Pohjanmaa
Kanta-Hame
Satakunta
Keski-Pohjanmaa

Keski-Suomi
Varsinais-Suomi
Koko maa
Pirkanmaa
Ita-Uusimaa
Keski-Uusimaa

e

2010 2015 2020 2023 2030 2035 2040
3-17-vuotiaat ~ MB-64-vuotiaat  ellv. tayttaneet
0-17-vuotiaat ~ E8-64-vuotiaat  dllv. tayttaneet

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

i
Helsinki

Vantaa ja Kerava
Lansi-Uusimaa
Ahvenanmaa

I 123
122
121
120
118
116
115
112
110
106
105
104
104
103
102
100

61

Kokonaistarvekerroin

Pohjois-Karjala
Kainuu
Etels-Savo
Kymenlaakso
Lappi
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Etelé-Pohjanmaa
Satakunta
Piijat-Hame
Kanta-Hame
Varsinais-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Etels-Karjala
Pirkanmaa
Keski-Suomi
Pohjanmaa
Ita-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Vantaa ja Kerava

Helsinki

Lansi-Uusimaa 0,78

Pelastustoimi, Riskiluokka-alueiden osuus, 2023

Riskiluokka |

0,1%

Riskiluokka Il

0,6 %
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101

093
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0,87
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0,85

115
I 14
1,13
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1,22
121 Pohjois-Savo
12 Eteli-Savo

12 Lappi
12 Kymenlaakso

Kainuu

Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Satakunta
Keski-Pohjanmaa
Péijat-Hame
Kanta-Hame
Etel-Karjala
Keski-Suomi
Varsinais-Suomi
Pirkanmaa

Koko maa
Keski-Uusimaa
Pohjanmaa
Ita-Uusimaa
Ahvenanmaa
Vantaa ja Kerava

Lansi-Uusimaa

yttomy vuosi 2022
150
I 141

135
132
127
126
125
119
18
113
12
110
108
103
100
100

69
66

Helsinki 63

Riskiluokka Ill

0,8 %

Riskiluokka IV

98,5 %

Léhde: THL Johdon strateginen tilannekuva
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Vammaispalvelut, mielenterveys- ja paihdepalvelut seka

tyossakayvien sosiaalipalvelut

Vammaispalveluiden menojen ennakoitu kehitys Mielenterveys- ja paihdepalveluiden menojen ennakoitu
126,5 kehitys

126 2
125,5 m

125 110
124,5 109
T
123,56
'\

107
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®Vammaispalvelut Mt ja paihde
Tyossakayvien sosiaalipalveluiden menojen ennakoitu
kehitys
12,5 * Vammaispalveluiden ennakoitu menokehitys on

12 selkeasti laskeva.

1.5 » Mielenterveys- ja paihdepalveluiden menokehitys
Q;IIIIIIIIIIIIIII laskee 2030 —luvulla selkeast.

10 » Tydssakayvien sosiaalipalveluiden menokehitys
P PP RG2S N o P o o o0 G oD oD S WD Vo P kasvaa vuoteen 2045 mennessa.
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mTydssakayvien sos

Pohjois-Savon

hyvinvointialue Lahde: THL Johdon strateginen tilannekuva
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Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden menojen ennakoitu Eri palvelumuotojen vaikutus sosiaali- ja terveydenhuollon
kehitys menojen ennakoituun kasvuun, prosenttiyksikkoa vuodesta
100 2021
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N mmmm—— | apset, nuoret ja perheet Mt ja péihde
Lapset, nuoret ja perheet — Pth avohoito s Pth vUodeosasto
Somaattinen esh Suun terveydenhuolto
R . . R — Ty&ssdkéyvien sos m— \/ammaispalvelut
Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden menojen - e Yhicenss
ennakoidun kehityksen muutosprosentti
1
0
4 Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden menokehityksen
5 ennakoidaan olevan laskeva 2040- luvulle saakka.
-3
B Bt Ut g R g At e

Lapset, nuoret ja perheet

Pohjois-Savon Lahde: THL Johdon strateginen tilannekuva
hyvinvointialue
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Pohjois-Savon yliopistollinen hyvinvointialue ja
erityispiirteet

Yliopistollisen hyvinvointialueen yksi keskeisista tavoitteista on yllapitédé korkea tieteellinen ja Asiakkuuksien jakauma vuonna 2024 eri hyvinvointialueiden valilla
monialainen laaketieteellinen taso seké tuottaa laadukasta ja tutkittuun tietoon perustuvaa tutkimusta ja
hoitoa. Tavoite vaatii koko henkildstén koulutustason yllapitamista ja osaamisen laaja-alaista valikkoa. Toimintayksikko ;’0"10'5' 'Sta' v YITA' |
_ s e e ) ! i avon uomen alueen u
Tama on valttdméatonta yliopistollisen koulutus- ja tutkimusymparistén olemassaololle. asukkaat, % A- Koiset asi
— . T . . . " " I t kkaat, %
Yliopiston laheisyys ja toimintojen integroituminen antaa mahdollisuuden turvata sekd koulutuksen etta a::fknkargtuu GLiEE %
tieteellisen tutkimuksen kehittdmisen molempia hyddyttéden. Laakari- ja erikoisladkarikoulutuksen, %
muiden soFe-ar.nnjattllalsten koulutusten seka tédydennyskoulutusten kfehllttlamlne:n Ion keskeistd. Pohjois- Lastenpsykiatrian 56,60 % 299 44%
Savon hyvinvointialueen Osmo-opetusvastaanotto on uutta opetuspoliklinikkatoimintaa: mukana on akuuttiosasto
myo kiatria.
yos psyKlairia Lastenpsykiatrian tutkimus- 66,67 % 3118 % 215%
Mielenterveyspalveluita tuotetaan Pohjois-Savon asukkaille, Ita-Suomen yhteistydalueen (YTA- 11 DB
alueen) asukkaille etté tarvittaessa myds YTA-alueen ulkopuolisille henkildille. Lastenpsykiatrian 92,22 % 6,17 % 1,61%
poliklinikka
Alueellisena erityispiirteena Kuopiossa sijaitsee valtio-johtoinen, sosiaali- ja terveysministerion seka Nuorisopsykiatrian 92,12 % 3,88 % 4.0%
THL:n alainen Niuvanniemen oikeuspsykiatrinen sairaala, joka tuottaa oikeuspsykiatrisia poliklinikka, Kuopio
mielentilatutkimuksia seka osastohoitoa kriminaalipotilaille seka vaikeahoitoisille potilaille tahdosta Nucrisopsykiatrian osasto 81,12 % 1416 % 472 %

rippumattomalla paatoksella. Niuvanniemessa toimii liséksi valtakunnallinen oikeuspsykiatrinen
poliklinikka. Poliklinikalla voidaan arvioida psykiatristen potilaiden vakivaltariskia ja tarjota haastavissa
tilanteissa konsultaatioapua kansallisesti eri hyvinvointialueiden tarpeisiin.

Muissa psykiatrian yksikoissa YTA-asukkaiden osuus on alle 1 %.

Ni : iraal iioittumni Pohiois-S lueelle lisaa erikoissai hoid Vuonna 2024 suurin osa psykiatrian, nuorisopsykiatrian ja

© |uvanr1|emen sairaa a.m sijol .urr‘nnen. onjois- aV‘{“ alueele |sa.a ?” mssalraap ol .On lastenpsykiatrian osastoilla hoidetuista potilaista oli Pohjois-Savosta.
palvelujen kustannuksia vuosittain noin 4-5 M € kotikuntansa Pohjois-Savoon vaihtavien Eniten YTA-alueen muiden hyvinvointialueiden potilaita hoidettiin
henkildiden osalta. lastenpsykiatrialla.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




LUONNOS
Tutkimus mielenterveys- ja paihdepalveluissa

«  Kiiinisella tutkimuksella on téarkea rooli terveydenhuollon palvelujarjestelman sopeutumiskyvyn ja uudistumisen edistdmisessa.

«  Tutkimus on valttdamatonta, jotta terveydenhuollon jarjestelma voi tarjota parasta mahdollista hoitoa, kehittda uusia innovaatioita ja
vastata seka yksittéisten potilaiden etté koko yhteiskunnan tarpeisiin kustannustehokkaalla tavalla.

«  KYS Psykiatrian tutkimusaktiivisuutta on pyrittéava lisdamaan erityisesti kliinista, mutta myds perustutkimusta tukemalla.
Tutkimustoiminta on vahentynyt erikoislaakaripulan myota.

«  Tutkimustoiminta on liséksi vetovoimatekija seka rekrytoinnissa etta potilasnakékulmasta. Tutkimustoiminta takaa osaltaan
monipuolisen ja korkean tason asiantuntijuuden ajatellen yliopistokampuksen kouluttajatehtévaa seka ladketieteen perusopetuksessa
ja erikoislaakarikoulutuksessa, mutta myés terveystieteiden koulutuksissa laajemmin.

«  KYS psykiatriassa sekd monialaisesti lastenpsykiatrian ja muiden erikoisalojen kanssa yhteistydssa meneillaan olevat keskeisimmat
tutkimushankkeet:

o DepFud —hanke, Depression seurantatutkimus
o IntensTMS ja muut neuromodulaatiotutkimukset
o KuBiCo, monialainen syntymakohorttitutkimus Kuopion syntyméakohorttitutkimus (KuBiCo) - UEFConnect

«  Jo paattyneita tutkimushankkeita:

o Lastensuojelun sosiaalitydn ja nuorisopsykiatrian yhteistutkiminen ja -kehittdminen, LANUPS-hanke 2021-2022 | Sote-
akatemia

o NEPSOS: Neuropsykiatrisesti oireilevat nuoret palvelujen pyérteissa — sosiaalityén, nuorisopsykiatrian ja erityispedagogiikan
yhteistutkimus | Sote-akatemia

Pohjois-Savon Lisaksi esim. LATVE - Lapsinakékulmainen arviointi ja tydskentely vaativissa
b hyvinvointialue erotilanteissa - Lapin yliopisto

KouluTK-tutkimus: Koululaakarin tarkastusten kohdentaminen ja hyodyt




LUONNOS
Hoitoon paasy ja hoitotakuu kevaalla 2025

+ Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviranomainen Valvira asetti maaliskuussa 2025 Pohjois-Savon hyvinvointialueelle 400
000 € uhkasakon lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalveluiden hoitoon paasyn lainmukaiseksi saattamisen kohdistuen.

o Terveydenhuoltolain mukaan hoitoon tulee paasta 14 vuorokauden kuluessa siité, kun hoidon arvio on tehty. Keskisen
alueen Kuopion tyéryhmissé lapset olivat enimmilldan joutuneet jonottamaan hoitoa jopa 250 vuorokautta ja nuoret 230
vuorokautta. Lasten ja nuorten hoitoon paasyn mediaani koko Pohjois-Savon hyvinvointialueella oli 33—-83 vuorokautta.
Tilanne ei ollut korjaantunut eikd hoitoon paasy tayttanyt lainsdadanndn vaatimuksia koko hyvinvointialueella.

«  Valvira esitti toukokuussa 2025 vakavana huolena havainnon sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistydn toimivuudesta aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalveluissa ja asiakkaiden palvelujen yhteensovittamisesta (Valtakunnallinen sote-valvontaohjelma).

« Lisaksi Valvira totesi, ettd hyvinvointialueella oli haasteita 1aakaripalvelujen jarjestamisessa lasten ja nuorten perustason
mielenterveyspalveluissa, lastenneuvolassa seka kouluja opiskeluterveydenhuollossa. Hyvinvointialueen lasten ja nuorten
perustason mielenterveyspalveluissa hoitoon paasyaika tarkasteluajankohtana keskiselld alueella oli 150 vuorokautta, kun muilla
Pohjois-Savon hyvinvointialueen alueilla hoitoon paasy kesti alle 21 vuorokautta. Liséksi kuraattori- ja opiskeluhuollon
psykologipalveluja ei ollut yhdenvertaisesti saatavilla oppilas- ja opiskelijahuoltolain edellyttamalla tavalla.

« lkaryhmariippumattomana havaintona huomautettiin, etta henkildstéresurssin keskittyminen keskuskaupunkiin (muun muassa
1aakarit, psykologit ja koulukuraattorit) ei mahdollista yhdenvertaisia palveluja koko hyvinvointialueelle.

« Edeltavasti helmikuussa 2022 Valvira oli julkaissut kansallisesti ohjeen koskien lastensuojelun asiakkaana olevien lasten ja
nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuutta ja jarjestdmista. Valvontaviranomaisen havaintojen mukaan lasten ja
nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen saatavuudessa oli merkittavaa alueellista vaihtelua. Hoitoon paasy seka perus- etta
erityistason mielenterveyspalveluihin oli vaikeutunut vuosien 2020-2021 aikana. Lisaksi erityisesti lasten ja nuorten paihteiden
kayton ja eri riippuvuuksien vuoksi tarvittavien hoidon ja kuntoutuksen jarjestaminen vaikutti kansallisesti puutteelliselta.

» Hoitoon paasy (hoitotakuu) - Sosiaali- ja terveysministerid

Pohjois-Savon +  Uhkasakkoméérays 18.3.2025, AVI
hyvmvomtlalue « Lastensuojelun asiakkaana olevien lasten ja nuorten mielenterveys- ja

paihdepalveluiden saatavuus ja jarjestdminen, 2022




Nykytilan kuvaus

Hoitoon paasy, palvelutarve ja
vaesto




LUONNOS

Hoitoon paasyn ja hoitotakuun toteutuminen, nykytila

Kuraattori- ja psykologipalvelut. Loppuvuodesta 2025 tarkasteltuna kuraattoritehtavat ovat
tédynna ja palvelu on tuotettu mitoituksen mukaisesti hyvinvointialueella. Psykologien tehtavat
ovat lahes tdynna: vuoden 2026 alussa psykologeissa on vajaan yhden henkilétydvuoden
vaje.

Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut hoitoon paasy alle 14
vrk (tai yksildllisen hoitosuunnitelman mukaisesti) on toteutunut elokuusta 2025 alkaen eika
uhkasakkoa tuomita maksettavaksi.

o Tiedote 16.12.2025, AVI: Hoitoonp&asy lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa
korjaantunut

Sotekeskuksen mielenterveys- ja paihdepalveluissa kolmen kuukauden hoitotakuu

toteutuu 90 % asiakkaista. Kaikilla asiakkailla hoitoon padasyn mediaani oli 9 vuorokautta

vuonna 2025 (Tableau). Taysi-ikaisten asiakkaiden osalta jonoihin asettaminen on otettu

kayttoon keskitetyn mielenterveys- ja paihdepalveluiden puhelinpalveluiden aloituksen myéta

lokakuussa 2025.

o Kuopion paaterveysasemalla on jouduttu rajaamaan kaynnit 1-5 kayntia / asiakas,

jotta hoitotakuussa pysyminen on ollut mahdollista. Resurssi on riittdmaton
palvelutarpeeseen verrattuna.

Erikoissairaanhoidon hoitotakuu toteutuu kolmessa kuukaudessa.
o Hoitoon paasy alle kolmessa (3) kuukaudessa toteutuu lastenpsykiatrian seka
nuorisopsykiatrian osalta.

o Hoitoon paasy alle kolmessa (3) kuukaudessa toteutuu seka aikuispsykiatriassa
etta paihdepsykiatriassa lukuun ottamatta neuropsykiatrisiin tutkimuksiin jonottajia

b Pohjois-Savon
hyvinvointialue



Psykiatria

Pohjois-Savossa kdyntien maara vahenee laskennallisesti vuoteen 2040 mennessd 11 % (-11174)

Muutos wiodesta 2023

Kéyntien maard** ja muutos
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POHJOIS-SAVON |
HYVINVOINTIALUE

o Vaestbennusteena on kaytetty
Tilastokeskuksen ennustetta.
o Ikiryhmittdiset palvelujen kéyttitiedot:
Pohjois-Savon Hyvinvaintialue
o 1-8/2023, josta laskettu arvio koko
vuodelle.
o Ikéryhmittaiset tiedot saatiin vain
KYS:n osalta, jonka lukuja on
sovellettu koko alueelle.
© Maddrat koko hyvinvointialueella ovat
laskelmissa esitettyja suurempia, koska

hoidettavana on myds hyvinvointialueen
ulkopuolisia henkildita.

o Oletukset:
© Kussakin kunnassa palvelutarve
(hoitopaivat ja kaynnit) ikaryhman
‘asukasta kohti on sama kuin KYS:
‘alueella keskimaarin.
o Palvelutarpeet ikiryhman asukasta
kohti siilyvat samoina.
‘o Laskenta ei huomio:
o Palvelujen yli- tai alikayttas
‘& Muita kuin demograafisia tekijoitd,
esim. eroja sairastavuudessa eri
kunnissa.

31.10.2023 FCG




Hoitopaivat: Psyykkiset sairaudet POHJOIS-SAVON

Pohjois-Savossa hoitopdivien maéra vihenee laskennallisesti vuoteen 2040 mennessé 12 % (-2233) HYVINVOINTIALUE
Hoitopéivien maara** ja muutos Muutos vuodesta 2023 |
2023 2033
354 | > 15%
Bl 2-B% o Vdestdennusteena on kiytetty
ls5-15% Tilastokeskuksen ennustetta.
¥ o Ikdryhmittsiset palvelujen kéyttotiedot:
Pohjois-Savon Hyvinvointialue
o 1-8/2023, josta laskettu arvio koko
vuodelle.

o Ikdryhmittdiset tiedot saatiin vain
KY5:n osalta, jonka lukuja on
sovellettu koko alueelle.

o MAEirat koko hyvinvointialueella ovat
laskelmissa esitettyjd suurempia, koska
hoidettavana on myds hyvinvointialueen
ulkopuolisia henkildita.

o Oletukset:

o Kussakin kunnassa palvelutarve
(hoitopaivat ja kdynnit) ikdryhman
asukasta kohti on sama kuin KYS:n
alueella keskimadrin.

o Palvelutarpeet ikiryhman asukasta
kohti s3ilyvit samoina.

o Laskenta ei huomio:

o Palvelujen yli- tai alikayttoa

o Muita kuin demograafisia tekijoita,
esim. eroja sairastavuudessa eri
kunnissa.
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LUONNOS

Vaestomuutos ikaluokittain ja kunnittain 2023-2045

i70
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MUUTOS %
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-30

Vaestomuutos ikdluokittain 2024 - 2025

/.'

85+ vuotta +207,9%

=
2030 2035 2040 2045

—_—04
—514

—15-64
—5-74
—75-84

e B 5

15-64 vuotta +1,8%
0-4 vuotta -2,4%

5-14vuotta -18,1%
65-74 vuotta -24,7%

Vakiluvun muutos Pohjois-Savossa v. 2023-2045 (henk. ja %)

Kucpio [+20 748 herk |
Pohjois-Sevo (706 herik )
Silinjarui (-991 henk )
Jarginen {-613 henk.)
lisalmi {2927 henk }
Varkaus (3 102 henk )
Leppavirta (-1 526 hank)
Suanenjoki (-1 202 henk.)
Tuusniemi (484 henk)
Lapiniahti (-1 744 henk |
Vessnta{-369 henk )
Vierems {-715 henic}
Reutalempi (-635 henk |
Sonkajsrii (-880 henk |
Pielavesi (986 henk |
Kaavi {661 henk.)

Tervo (362 henk)
Keitele (525 henk )
Kiuruvesi (-1925 henk.]

Reutavaara (442 henk}

400 300 200 100 00 0 200
Lihde- Tilastokeskus Muutos (%)

75 vuotta tayttineiden maara kasvu
Pohjois-Savossa v. 2023-2045 (henk. ja %)

2878 3358
- oo

Ponjois-Savossa 76 vuota téytaneicen
I maa kasves ennustesn mukasn
12669 henkilots (40,8 %).
Ponicis-Savossa T5v tynaneta:
¥ 2023 ytteensa 31 044 hankacs
v 2045 ynteanss 43713 Dankios.

Pohjois-Savon litto

Vuoden 2024 vaestdennusteen mukaan Pohjois-Savon vakiluku on noin 248 900 vuonna 2045. Tama tarkoittaa sita, ettd ennustettu muutos aikavalilla 2023—

20450n 0,3 %.

Vakiluvun ennustetaan kasvavan vuoteen 2045 mennessa ainoastaan Kuopion seutukunnassa (+13,6 %) ja nimenomaisesti Kuopiossa (+16,7).
Kaikkien muiden Pohjois-Savon seutukuntien ja kuntien vakilukujen ennustetaan laskevan.

Suhteellisesti suurinta vaeston maaran supistumista ennustetaan Koillis-Savoon: -24,3 %.
Sisa-Savossa vaeston ennustetaan vahenevan -19,8 %, Yla-Savossa -19,3 % ja Varkauden seutukunnassa -15,7 %.
Merkittavasti kasvava ikdryhma on +85-vuotiaat. 75-84-vuotiaiden ikaryhma kasvaa, 65-74-vuotiaiden ikaryhma supistuu, samoin kuin tydikaisten ikaryhma.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lahteet: Pohjois-Savon Liitto ja Tilastokeskus 12/2024
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Vaeston ika- ja sukupuolirakenne seka huoltosuhde

Viestdn ik- ja sukupuolirakenne Pohjois-
Savossa v. 2023 sekid ennuste v. 2045

MIEHET v. 2045 -1

NAISET v. 2045
125 197 henk.

123 699 henk.

—
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vanhushuoltosuhde ja lapsihuoltosuhde v. 2023 seka ennuste v. 2045
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Lahteet: Pohjois-Savon Liitto ja Tilastokeskus
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Eldvana syntyneet Pohjois-Savossa 1990-2023 ja ennuste 2024-2045

Henk.

o L Syntyvyys ja lasten maaran ennuste
1200 = =]
- = Vaestoennuste ikdryhmittdin, PohjoisSavo
— 18000
14000
Lasten mairin muutos % (0-17 vuotiaat) 2024 - 2045 12000
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0 -1, -1 BO0D
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8 mYhteensd 0-6 -vuotizita  m Yhteensad 7-12 -vuotiaita

2024 2030 2035 2040 2045
m— K UOPiO 0 -1,9 -3,4 -1,8 03 . .. . -
m Yhteensd 13-18 -vuotiaita m Yhteensa 19-23 -vuotiaita
e— HVA 0 -9,7 -15,3 -16,3 -15,6

— KUOPIO  e— HVA

Syntyneiden maara ennustetaan hieman kasvavan koko hyvinvointialueella. Kasvua ennustetaan Kuopioon, mutta muiden alueiden syntyvyys laskee ennusteen
mukaan. 0—17-vuotiaiden ikéluokassa lasten maara Kuopiossa laskee vuoteen 2035 saakka voimakkaammin ja kdantyy nousuun ollen vuonna 2045 +0,3 %. Kyseisen
ikaluokan alenema vuonna 2045 on koko hyvinvointialueella -15,5 % verrattuna vuoteen 2024.

Pohjois-Savon Lahteet: Tilastokeskus 12/2024 ja Pohjois-Savon liitto
hyvinvointialue
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Lasten ja nuorten paihteidenkaytto

Péihdekokeilut ovat jo hyvin varhain nuorilla tavallisia. Alkoholi on suomalaisnuorten yleisimmin kayttama paihde tupakan rinnalla.
Paihdehairio alkaa yleensa kehittya 14-15-vuotiaana. Paihdehairiosta on kysymys, kun paihteet alkavat hallita elamaa.

Kansallisesti arvioiden mukaan noin viisi prosenttia nuorista karsii diagnoositasoisesta paihdehairiosta, tavallisimmin alkoholin kaytt6on
littyen. Eriasteisia paihdeongelmia on huomattavasti tatd useammalla. THL:n Kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta Pohjois-Savossa
perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista tupakoi nykyisin 11 %, lukiolaisista 13 % ja ammatillisten oppilaitosten oppilaista 29 %. Liialliseksi netin
kayton koki 10 % (8. Ja 9.Ikl, lukio, ammatillinen oppilaitos). Alkoholia kaytti viikoittain 8. ja 9. luokkalaisista 3 %, lukiolaista 2 % ja ammatillisten
oppilaitosten vastaajista 9 %. Laittomia huumeita oli kokeillut ainakin kerran 13 % ammatillisien oppilaitoksien vastaajista.

Paihdeongelmilla on suora yhteys nuorten mielenterveyteen. Mité aikaisemmin nuori aloittaa paihteiden kayton ja mitd runsaampaa se on,
sitd todennakdisemmin nuori oireilee myds muulla tavoin psyykkisesti ja karsii jostain muusta samanaikaisesta mielenterveyden
hairidstéa Palveluissa tavataan yha nuorempia paihteiden kayttdjia, jotka kayttavat aiempaan verraten maariltdédn enemman tai vaarallisempia
paihteitd. Helsingin yliopistollisen sairaalan HUSin Nuorisopsykiatriassa on alkanut syksylla 2025 opioidikorvaushoito yli 15-vuotiaille
nuorille yhteistydssa lastensuojelun ja nuoren huoltajien kanssa.

Péihteidenkdytén seulontaa toteutetaan nuoren lahikehitysymparistdissa ja paihdekartoitus toteutetaan osana myds esimerkiksi
nuorisopsykiatrista tutkimusta. Jo todetuissa huume- tai muissa riippuvuuksissa alaikaisten kohdalla lastensuojelu on tarkea
yhteistyokumppani vieroittautumisen suunnittelussa. Joitakin vieroitusjaksoja seka opioidivieroituksia on jo tehty yhteistydssa paihdepsykiatrian
ja nuorisopsykiatrian osaston kanssa.

Suomen hallitus kaynnisti vuoden 2025 alussa hankeohjelman, jonka avulla pyritddn ehkaisemaan nuorten huumekuolemia. Vuonna 2023
huumemyrkytyskuolemien maéara oli Suomen mittaushistorian korkein: Huumemyrkytyskuolemiin menehtyi yhteenséa 253 henkilda, joista 89 oli
alle 25-vuotiaita. Liséaksi huumemyrkytys-kuolemat ovat nousemassa alle 25-vuotiaiden nuorten yleisimmaksi tapaturmaiseksi kuolinsyyksi.

Lisatietoa: Paihteet ja riippuvuudet, THL, nuorten paihteidenkaytto,
THL:Kouluterveyskyselyn tulospalvelu, Kansallinen
mielenterveysstrategia 2020-2030

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Lastensuojelu ja mielenterveys- ja paihdeongelmat

*  Mielenterveys- ja paihdeongelmista ja niihin liittyvien palveluiden saatavuuden haasteista 2023, THL
johtuen ilmenee niin kansallisesti kuin alueellisestikin tunnistettua lastensuojelun tarvetta

o Vanhemman mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat yksi keskeinen lapsen suojelun Uudet lastensuojelun avohuollon 2,2 13

tarvetta aiheuttava tekija ja myds keskeinen lastensuojeluilmoituksen syyperuste asiakkaat 0-17 ~vuotiaat, %
vastaavasta vaestosta

o Lastensuojelun asiakkaana olevan lapsen mielenterveys- ja paihdeongelmat nakyvat

erityisesti huolena lapsen itsed vakavasti vahingoittavasta kayttaytymisesta \}/(3 ;'ig::}(;,plnglﬂgvif Iitlfg;jste()s-t;7 B 23 16
vaestosta
o Erityisesti aukkoja on kansallisesti tunnistettu olevan paihdepalveluissa alaikaisille.
Tasta johtuen alaiké@inen paihteidenkayttaja ohjautuu usein lastensuojelun asiakkaaksija Huostassa vuoden aikana olleet 0-17 — 1,5 1,0
kodin ulkopuoliseen sijoitukseen, vaikka lastensuojelun sijaishuolto ei ole vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
lahtokohtaisesti paihdehoitoa tarjoavaa palvelua (sijaishuollossakin hoito tulee vaestosta

ensisijaisesti tarjota terveydenhuollon palveluna).

Lastensuojelun asiakkailla ja erityisesti sijaishuoltoon sijoitetuilla lapsilla samanaikaista paihde- ja mielenterveyspalveluiden tarvetta iimenee merkittavasti.
Sijoitetuista 13—17-v lapsista puolet on nuorisopsykiatrian asiakkaita ja lahes 2/3 koulukotiin sijoitetulla lapsella on psykiatrinen diagnoosi (THL). Yleisesti

tunnistetaan, ettd mielenterveys- ja paihdepalveluja ja osaamista ei ole riittdvasti integroituna lastensuojeluun eika tieto kulje riittavasti. Toisaalta palveluita
ja hoitoa yhteensovittavia toimintamalleja ja rakenteita ei ole riittavasti kaytossa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen omien lastensuojelulaitosten asiakkaista 50 % oli samanaikainen psykiatrian asiakkuus, 25 % oli perustason
mielenterveyspalveluiden asiakkuus ja lopuilla ei ollut tarvetta tai he odottivat ko. hoitoon tai hoidon tarpeen arviointiin paasya kesalla 2025.

Pohjois-Savossa huostaanotettujen suhteellinen maara on edelleen kasvanut ja lapsia sijoitetaan kodin ulkopuolelle muuta maata enemman. Suhteellisesti
eniten sijoitetaan 15-17 -vuotiaita laitospalveluihin.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Lastensuojelun sijaishuolto seka lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdeongelmat

Sijaishuoltoon sijoitetuilla lapsilla tai heidan vanhemmillaan on keskimaaraista enemman mielenterveys- ja paihdehaasteita. Lisaksi
he asennoituvat mydnteisemmin paihteiden kayttéon. Lastensuojelun asiakkuudesta itsendistyvillé nuorilla on ikdisiddn enemman
vastaavia haasteita, jonka vuoksi he ovat usein myés mielenterveys- ja paihdeongelmiensa vuoksi kyvyttdmia sitoutumaan heille
tarjottuun sosiaali- ja terveydenhuollon tukeen.

Sijoitetut lapset eivat saa tarvitsemaansa tukea ja hoitoa yhteensovitettuna kokonaisuutena, riittdvasti ja oikea-aikaisesti. Talla
hetkella sijaishuollolla ei ole yhteistydssé terveydenhuollon kanssa riittévia keinoja tai rakenteita vastata sijoitettujen lasten paihde- ja
mielenterveystuen tarpeisiin.

Tyypillisesti paihde- ja mielenterveysongelmainen lapsi sijoitetaan lastensuojelun erityistason tai vaativan tason laitosyksikké6n
rajoitustoimenpiteiden* vuoksi. Huomioiden pelkastaan sosiaalihuollon toiminta, vuorokausihinnat palveluilla ovat noin 500 euroa-
1000 euroa/vrk.
» Lapsen sijaishuoltopaikkaa valitessa tulee ottaa huomioon lapsen tuen ja palveluiden tarpeet seka varmistua siita, etta lapsella
on sijoituksen aikana saavutettavissa tarvittavat terveydenhuollon palvelut.
Kansallisesti lastensuojelun laitospalvelujen kustannukset ovat nousseet 148,5 miljoonaa euroa vuonna 2024 vuoteen 2023

verraten. Samaan aikaan sijoitettujen maarissa ei ole tapahtunut merkittdvaa muutosta, kokonaisuutena sijoitusvuorokausien maara
on vahentynyt (Hyvil Oy).

Pohjois-Savossa vuonna 2023 lastensuojelun laitospalveluiden palveluluokkakohtaiset nettokayttdkustannukset olivat yhteensa 36
786 930 € (148 €/ asukas) ja vuonna 2024 yhteensa 40 590 861 € (163 € / asukas) (Tutkihallintoa.fi)

Pohjois-Savon *Lastensuojelulaki
hyvinvointialue




Tyokyky ja sairastavuus

Mielenterveysongelmat ovat suuri haaste suomalaiselle tydelamalle. Ne kuuluvat

merkittdvimpiin tydkyvyttémyyden seka pitkien sairauspoissaolojen perusteina oleviin
sairausryhmiin ja aiheuttavat kustannuksia seka tydnantaijille etta julkiselle taloudelle.

Kustannuksia muodostuu muun muassa erilaisista korvauksista, terveydenhuollon
palveluista, menetetyista tyopaivista ja huonokuntoisena tehdyista

tydsuorituksista. Tyokyvyttomyyselakettd vuonna 2024 Pohjois-Savossa sai 16-64 —
vuotiasta 7,6 %. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttdomyyselakettéd vuonna 2024 Pohjois-Savossa sai 16-64-vuotiasta 4,4 %.

Masennus- ja ahdistuneisuushairidt ovat tyoikaisilla yleisimpia mielenterveyden
hairidita. Ne voivat esiintya itsenaisesti tai osana muita sairauksia. Harvinaisempia
tyokykyyn vaikuttavia sairauksia ovat esimerkiksi kaksisuuntainen mielialahéirio ja
psykoottiset hairiot.

Itsemurhakuolleisuus Pohjois-Savossa vuonna 2024 oli 18,5/ 100 000 asukasta
kohden. Ikaryhmittain 18-24 —vuotiailla itsemurhakuolleisuus vuonna 2024 oli 42,5/
100 000 ja 25-64 —vuotiailla 27,5/ 100 000 asukasta kohden.

Kansallisesti mielenterveyssyista johtuvia poissaoloja on edelleen yli 5 miljoonaa
tyOpaivaa vuodessa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot olivat

yleisimmat sairauspoissaolojen syy vuonna 2024. Mielenterveyden hairidista johtuvat

poissaolot kasvoivat, erityisesti alle 34-vuotiailla.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

LUONNOS

Sairauspoissaolot

TOP 4 diagnoosien tarkempi kuvaus
FO0-F99 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot

Sairauspoissaoclopaivat ikaryhmittain 2024 . 2023
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Kuva 3. Mielenterveyden hdirididen kasvu: Nuorilia ja Idhelid elékeikdd olevilla poissaoleja. Ldhde:
Jdrviseudun Tydterveys Oy 20.2.2025.

Lahteet: Sotkanet, PSHVA_Henkilostokertomus 2024, Ty6terveyslaitos, THL asiantuntij
arvio syksy 2025, STM.




Nykytilan kuvaus

Henkilosto

Talous
Hallintorakenne
Tehtavat ja lainsaadanto




LUONNOS

Henkilosto mielenterveys- ja paihdepalveluissa

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa tydskentelee useita eri ammattiryhmia. Yleisimmat potilas-
ja asiakastydhén kohdentuvat ammattinimikkeet ovat sairaanhoitaja, laakari, psykologi,
sosiaalityontekija, sosiaaliohjaaja, toimintaterapeultti ja fysioterapeutti.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen eri mielenterveys- ja paihdepalveluissa tydskentelee noin

e 18,3 watpwinic 12 905 nisa 11782 htv
785 henkiloa*. S hig g = Toteutunis tyopencs
% 1/2024: 12 697 12832mv
Mielenterveys- ja paihdepalveluiden erityispalveluiden henkilosto: 1,8 pumis et e P
+  Lastenpsykiatria: Avohoito 50 henkil6a ja osastohoito 56 henkiloa Taydennyskoulutuspaivat keskimaarin Keski-ika 44 vuotta gt poissacior

Pohjois-Savon hyvinvointialue

Henkilostotunnusluvut kootusti. Sisaltaa pelastustoimen
sivutoimiset pelastajat, poislukien pelastajien htv-kertymat.

Nuorisopsykiatria: Avohoito 58 henkiloa ja osastohoito 44 henkiléa
Lasten oikeuspsykiatrian tutkimusyksikké: Noin 20 henkiloa
Aikuispsykiatria: Avohoito 242 henkilda ja osastot 173 henkild 4 e | ety o 4 - el v
o Erikoissairaanhoidon avohoidon luvut sisaltavat lisalmen, Sonkajarven, Viereman,
Kiuruveden, Varkauden ja Joroisen sotekeskuksen toimintaa vastaavat yksikot
henkilostdineen.

31122024 ki B0 s I luonne ja lji

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden henkilostd, perhepalvelut, Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut: 46 henkiloa.

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden peruspalveluiden (sotekeskus) henkilost6: Yhteensa noin 62 henkilda.
Laakaritydpanos tuotetaan sotekeskuksen kokonaislaakarityon kautta sektoritydna.

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden henkil6sto, tyoikdisten sosiaalipalvelut: Viranhaltija- ja oman asumisyksikdn henkil6sto: 24 henkiloa.
Mielenterveys- ja paihdepalveluissa tarvittava terveyssosiaalityontekijatypanos tuotetaan tarpeen pohjalta keskitetysti tydikaisten sosiaalipalveluista. Ylla olevan

erillisen henkilostoresurssin lisaksi kaikki tydikaisten sosiaalipalveluiden tyontekijat kohtaavat tydssaan ko. asiakasryhmaa.

D

Lisaksi henkilostoa tydskentelee toimintayksikoissa, joissa tavataan eri ikaisia mielenterveys- ja paihdeasiakkaita, mutta tydnkuva ei kohdennu pelkastaan
mielenterveys- ja paihdeasiakkaisiin. N&ita yksikoita ovat esimerkiksi perhepalveluiden universaalit palvelut, Lapsiperheiden sosiaalityo ja lastensuojelu —
toimintayksikot seka terveyssosiaalityd.

Lahde: Pohjois-Savon hyvinvointialueen yksikét, Johdon tyopoyta,
Pohjois-Savon PSHVA Henkildstokertomus 2024, NHG Henkildstbennuste 2024-2035
hyvinvointialue *Kokonaismaara voi vaihdella henkildstotilanteen vaihteluista johdosta
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Pohjois-Savon henkilosto: Tarpeen ja saatavuuden
kehitys 20242035 seka elakoityminen

Henkil6stéennuste 2024-2035

* NHG:n henkiléstdennusteen mukaan vuonna 2035 suurin vaje arvioidaan olevan
lahihoitajista (noin 1100 henkildd) ja sairaanhoitajista (noin 250 henkiléa) koko
hyvinvointialueen osalta.

< Analyysin perusteella on todennakoista, etta ladkarivaje pienenee suhteessa
nykytilaan ja ladkareiden osalta tarve ja saatavuus kohtaavat vuoteen 2035
mennessa.

« Paaosassa hoitohenkilostén ammattiryhmia (sairaanhoitajat, ensihoitajat,
lahihoitajat, katilot) vajeen odotetaan kasvavan suhteessa nykytilaan vuonna
2035.

« Sosiaalialan ammattilaisissa ennustetaan esiintyvan maltillista vajetta vuonna
2035; terapeuttien, psykologien ja pelastajien maéarissé ennustetaan esiintyvan
potentiaalisesti ylimaaraa.

* Noin 75% PSHVA:n sote- ja pelastusammattilaisista asuu ja tydskentelee Kuopion
tydllisyysalueella. Henkildston liikkuvuus tydllisyysalueiden vélilla on vahaisté (yli
90% asuu ja tyoskentelee saman tydllisyysalueen sisélld).

» Vaeston ennustetaan vahentyvan seké ikdantyvan voimakkaasti, mika voi

heikentaa henkildston saatavuutta tulevaisuudessa erityisesti Yla-Savon ja Keski-
Savon tydllisyysalueilla.

Lahde: NHG Henkiléstdennuste 2024-2035

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Henkilostonikarakenne, %
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Seuraavan kymmenen vuoden aikana hyvinvointialueelta elékdityy ennusteen
mukaan noin kolmannes henkilostosta, noin 3 700 tydntekijaa.

Arvioitu kumulatiivinen elakoityminen Pohjois- Savon

hyvinvointialueella seuraavan 10 vuoden aikana (2025-2035): Vanhuuselake
21,2 %, Taydet tyokyvyttomyyseldkkeet 3,7 % ja Osatyokyvyttomyyselakkeet
4,7 %.

Arvioitu elékoityminen seuraavan 10 vuoden aikana ammateittain
Suomessa: Mielenterveyshoitajat 59 %, sosiaalialan hoitajat, 28 %,
toimintaterapeutit 25 %, lahihoitajat 31 %, sairaanhoitajat 24 %,
sosiaalitydntekijat 24 %, psykologit 19 % ja erikoislaakarit 17 %.

Lahde: Kevan elakditymisennuste 2025-2044
Kuvan ldhde: THL: Johdon strateginen tilannekuva, henkilésté
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Talouden lahtokohdat toiminnan uudistamiselle

» Uudistusohjelman toiminnan muutoksilla tuetaan muun muassa perustason palvelujen vahvistamista siitdmalla osin seka
resurssia etta toiminnan painopistetta perustason palveluihin. Toimintaa tarkastellaan ja uudistetaan jatkuvasti myos
kokonaistaloudellisemman nakékulman kautta.

* Uudistamisohjelman sisalldissa huomioidaan entistd vahvemmin kustannusvaikuttavuutta seka kustannusten kasvun
hillitsemista osana palvelurakenneuudistusta.

» Valtion rahoitus kasvaa vuosina 2025 ja 2026, mutta alenee selkeasti sen jalkeen ollen rahoituksen painelaskelman
mukaan negatiivinen vuonna 2028 ja 2029. Rahoituksen tasoon vaikuttaa mm. jalkikateistarkistus, jonka suuruuteen
vaikuttaa hyvinvointialueiden tilikauden tulos kyseenomaiselta tarkistusvuodelta.

» Pohjois-Savon hyvinvointialueen tavoitteena on kattaa kertyneet alijaamat vuoden 2028 loppuun mennessa hallitusti
palvelujarjestelman uudistusohjelmien ja muiden saastotoimien avulla.

*  Vuosille 2026-2028 jaa 10/2025 ennusteen mukaan noin —120 M € alijadmaa katettavaksi. Tilinpaatdés vuoden 2025 osalta
valmistuu kevaalla 2026, mika vaikuttaa taloussuunnitteluun.

» Hallituksen esityksen mukaan talouttaan taysimaaraisesti tasapainottaville hyvinvointialueille voidaan myoéntaa
mahdollisuus kattaa kertyneet alijagamat joko vuoden 2027 tai vuoden 2028 loppuun mennessa. Hallitus esittaa, etta
alijgaman kattamismaaraajan jatkamista koskeva saantely olisi voimassa vuoden 2029 loppuun asti.

* Mielenterveys- ja paihdepalveluiden uudistukselle ei osoitettu sdastétavoitteita. Uudistuksen kuitenkin ennakoidaan tuovan
positiivisia kustannusvaikutuksia kokonaistoiminnan integraatiovaikutusten, henkiléston painopisteen siirtdmisen, prosessin
kokonaishallinnan seka tuottavuuden nostamisen kautta.

Pohjois-Savon Hallitus antoi esityksen hyvinvointialueiden
hyvinvointialue alijadmien kattamisen joustoista -
Valtioneuvosto
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Mielenterveys- ja paihdepalveluiden hallintorakenne

Mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat pdaasiassa kahden eri toimialan sisalla ikakausijaotteluun pohjautuen

Yleiset palvelut. Aikuisten sotekeskus-palvelut, tydikaisten sosiaalipalvelut seka lasten, nuorten ja aikuisten erikoissairaanhoidon palvelut sijoittuvat
Yleisten palveluiden toimialalle.

o

Aikuisten perustason mielenterveyspalvelut ovat hallinnollisesti Yleisten palveluiden peruspalveluiden sotekeskuksen alue-esihenkildiden alla
alueittain. Mielenterveys- ja paihdetyontekijéillé ei ole omaa erillista johtorakennetta. Aiemmasta rakenteesta johtuen Yl&-Savon ja Varkauden
alueella erityispalvelut ovat tuottaneet osan lahipalveluista.

Tyoikaisten sosiaalipalvelut ovat Yleisten palveluiden peruspalveluiden toimilinjalla, tydikaisten sosiaalipalvelut -palveluyksikdssa.
Peruspalveluiden Tydikaisten sosiaalipalveluista tuotetaan terveyssosiaalityd Yleisten palveluiden erityispalveluiden Mielenterveys- ja
paihdepalveluihin seka lastenpsykiatrialle.

Psykiatria. Lastenpsykiatria on erikoissairaanhoidon Laakinnalliset palvelut -palveluyksikdssa Lasten ja nuorten keskuksessa yhdessa muiden
lasten erikoissairaanhoidon erikoisalojen kanssa. Nuoriso- ja aikuispsykiatria ovat erikoissairaanhoidon Mielenterveys ja hyvinvointi -
palveluyksikdssa.

Perhe- ja vammaispalvelut. Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut, lasten ja nuorten sosiaalipalvelut seka vammaispalvelut
sijoittuvat Perhe- ja vammaispalveluiden toimialalle.

o

o

o

Lasten ja nuorten universaalit palvelut (neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto) ovat perhekeskuspalveluissa Lasten ja nuorten
terveyspalvelut -yksikdssa ja opiskeluhuollon (kuraattori ja psykologi) palvelut ovat perhekeskuspalveluissa Lasten ja nuorten psykososiaalisen
tuen ja perheoikeudellisten palveluiden kokonaisuudessa samoin kuin kasvatus- ja perheneuvonta.

Perheiden sosiaalipalvelut ja lastensuojelupalvelut ovat Lapsiperheiden sosiaalityd ja lastensuojelu -palveluyksikossa.

Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja padihdepalvelut ovat perhekeskuspalveluiden Lasten ja nuorten terveyspalveluissa.

lkaantyneiden toimiala. Kotihoidossa on mielenterveys- ja paihdeasiakkaita, mutta ei erillista tiimia tai keskitettya toimintaa talle asiakkuusryhmalle
alueellisesta laajuudesta johtuen.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Mielenterveys- ja paihdepalveluiden kustannukset Pohjois-
Savossa

» Hallintorakenteen mukaisesti mielenterveys- ja pdihdepalveluiden kustannukset hajaantuvat useiden eri yksikdiden alle.

+ Asiakkaat asioivat useissa eri yksikdissa, joista osa kohtaa mielenterveys- ja paihdeasiakkaita keskitetysti. Osassa yksikoita
mielenterveys- ja paihdeasiakkaat ovat yksi osa kokonaisasiakasryhmaa (esim. ditiysneuvolat). Asiakasryhmakohtaisten
kokonaiskustannusten muodostaminen on hyvin haasteellista erityisesti niiden yksikdiden osalta, jotka toimivat palveluihin ohjaavina
yksikéina.

» Sosiaalihuoltolain mukaisia erityisasumispalveluita mielenterveys- ja paihdekuntoutujille ovat tuettu asuminen, yhteisollinen asuminen
seka ymparivuorokautinen palveluasuminen. Palveluiden jarjestamisessa toteutuu lahes 100%:sesti ostopalvelupainotteinen
palvelurakenne: vain 1 oma yksikkd, jossa 27 asiakaspaikkaa. Ostopalvelun toteumaennuste vuodelle 2025 on noin 26,1 M€

+ Toiminnasta aiheutuvat kokonaiskustannukset, noin 91 M€, ovat merkittavia inhimillisten vaikutusten liséksi. Epasuorasti
mielenterveys- ja paihdepalveluihin kiinnittyvan lastensuojelun laitoshoidon kokonaiskustannukset vuonna 2024 olivat 35 423 053 €
(palveluluokka 2122, Tutkihallintoa).

Miljoonaa euroa 23279 5270,4 78733 9553,6 28 985, 2 17 737,8

Pohiois-S * Sisaltaen ne lahitoimintayksikot, jotka erityispalvelut on tuottanut
hoViJr?\llsc;in?i\‘lﬁl?J]e ** Lisaksi psykiatrian alle kiinnittyi vuonna 2024 eri kustannuksia 19,3 M€, joista
Y Niuvanniemen, Vanhan Vaasan ja Paihdepalvelusaation osuus oli noin 13 ME€.




Mielenterveyspalvelujen ja paihdehuollon nettokayttokustannukset
yhteensa, euroa / asukas

o Mie|enterveyspa|ve|ujen ja péihdthO"OH Mielenterveyspalvelujen ja paihdehuollon nettokdyttokustannukset yhteensa, euroa /
. . B asukas (id:5416)
nettokayttokustannukset yhteensa, euroa/

asukas —luku on indikaattori, joka iimaisee Alue 2023 2024
mielenterveyspalvelujen ja péihdehuo"on Pohjois-Savon hyvinvointialue 4472 482,2
nettokayttokustannukset euroina asukasta Its-Suomen yhteistybalue 382,3 4056
kohti. Indikaattori koostuu 18 erillisesta VS 3453 3666

L . .
indikaattorista®. Tulokset kaaviona - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Mielenterveyspalvelujen ja paihdehuollon nettokayttokustannukset yhteensa, euroa / asukas (ind. 5416)

Alue 2023 2024
Pirkanmaan hyvinvointialue 310,6 356,7
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 336,5 359,7
Pohjois-Savon hyvinvointialue 447,2 482,2
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 322,6 348,7

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Pohioi *Kayttokustannuksiin lasketaan siséiset ja ulkoiset toimintamenot, poistot ja arvonalentumiset ja vyorytysmenot. Kayttétuottoihin
ohjois-Savon lask isaiset ia UKoi o mi h i Kaviiton i W
hyvinvointialue as| etaf:\n §|sa|set ja ulkoiset tmmmtg_)tuotqt, va r}‘usfevarastmen muutos,lya IT]IStUS omaan | ayttoon ja vyorytystuotot. o

Y Nettokayttokustannukset saadaan vahentamalla kayttokustannuksista kayttétuotot. Vaestdsuhteutus on tehty THL:ssa kayttaen
Tilastokeskuksen Vaestétilaston tietoja kunkin vuoden 31.12. tilanteesta.




Asukaskohtaiset nettokayttokustannukset ja sosiaali- ja LUONNOS
terveydenhuollon tarvevakioidut kustannukset

Kuvio 6. Sosiaali- ja terveydenhuollon asukaskohtaiset nettokiyttdkustannukset hyvinvointialueittain
vuonna 2024 Kuvio 8. Tarvevakicidut kustannukset palvelukokonaisuuksittain vuonna 2024
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(Manner-Suomi = 1) palvelukokonaisuuksittain. Kullekin palvelukokonaisuudelle on laskettu oma
aluekohtainen tarvekerroin, johon palvelukokonaisuuden nettokayttokustannukset on
suhteutettu. Tarvekertoimet ovat ennakollisia, ja ne perustuvat tuoreimpaan saatavilla olevaan
palveluluokittelua. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen kokonaisuuteen on sisillytetty psykiatrian relfis_teritietcon wliagleta004, Kus"..tannustie.edot perustu_vat h)pr?nvointiaiueid_en Valﬁ?konttoril.le
liséksi sosiaalihuollon palveluita, kuten mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelut. helnak‘lldunA?(]?S chpuu.n anneasa Spposto] i ‘taulot{st.l.etelhlnﬂ. Kustannuk.sma on ka.y'tetty
Tiedot perustuvat taloustietoihin, joita hyvinvointialueet ovat raportoineet Valtiokonttorille nettokayttékustannuksia, jotka on laskettu vahentdmalla kdyttokustannuksista kiyttétuotot.
heindkuun 2025 loppuun mennessa.

A Kuviossa esitetddn hyvinvointialueiden asukaskchtaisten nettokayttokustannusten jakauma
palvelukokonaisuuksittain vuonna 2024. Tarkastelussa on kidytetty vuonna 2021 kiyttd6n otettua

Luvut ovat alustavia, ja ne muuttuvat jatkokehitystyén aikana.



LUONNOS
Mielenterveys- ja paihdepalveluiden tehtavat

+ Mielenterveystyon tavoitteena on vahvistaa mielenterveytta ja vahentaa mielenterveyteen kohdistuvia uhkia.
Mielenterveystyéhon kuuluvat mielenterveytta edistava tyd, mielenterveyden hairididen ehkaisy ja hoito seka
sosiaalihuollon mielenterveysty6.

+ Sosiaali- ja terveysministerié vastaa mielenterveystyon valtakunnallisesta suunnittelusta, ohjauksesta ja
valvonnasta. Mielenterveyden hoidosta sdadetaan terveydenhuoltolaissa. Liséksi tahdosta
riippumattomasta psykiatrisesta hoidosta sdadetédan mielenterveyslaissa.

* Mielenterveyden hoitoon sisaltyy ohjaus, neuvonta ja tarpeenmukainen psykososiaalinen tuki
sekd mielenterveyden hairididen ehkaiseminen, tutkimus, hoito ja laakinnallinen kuntoutus
monimuotoisina palveluina

+ Paihde- ja riippuvuustyon tavoitteena on vahentaa ja poistaa paihteisiin ja riippuvuuskayttay-
tymiseen liittyvia terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita. Paihde- ja
riippuvuusty6hon kuuluvat ehkaiseva paihdetyd, paihde- ja riippuvuushoito seké sosiaalihuollon
ja riippuvuustyo.

+ Sosiaali- ja terveysministeri¢ vastaa paihde- ja riippuvuustyon valtakunnallisesta suunnittelusta,
ohjauksesta ja valvonnasta. Paihde- ja riippuvuushoidosta saadetaan terveydenhuoltolaissa.
Lisaksi tahdosta riippumattomasta paihdehoidosta saadetaan paihdehuoltolaissa.

+ Paihde- ja riippuvuushoitoon kuuluvat ohjaus ja neuvonta, paihdehairididen ja muiden riippuvuus-
hairididen ehkaiseminen, tutkimus, hoito ja kuntoutus monimuotoisina palveluina seka valittdman
vieroitushoidon antaminen kiireellisena hoitona.

Pohjois-Savon

hyvinvointialue Lahde: Mielenterveyspalvelut - Sosiaali- ja terveysministerid,

Paihde- ja riippuvuushoito - Sosiaali- ja terveysministerid




Mielenterveys- ja paihdepalveluiden lainsaadanto

Mielenterveys- ja paihdepalveluita satelee lukuisa maara lakeja, joista osa on ikdryhmasidonnaisia.

LUONNOS

Huom: Useissa laeissa on erikseen lapsia ja nuoria
koskevia sdadoksia hoidon ja tuen jarjestamisesta

Potila 1, asiakk 1 ja hoitoon kohdistuvia lakeja ovat mm:

Terveydenhuolto: Mielenterveyslaki 1116/1990, Terveydenhuoltolaki 1326/2010, Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992 seké Laki terveydenhuollon
ammattihenkildistd 559/1994. Liséksi toiminnan jarjestamista ohjaa yhtenaiset kiireettdman hoidon perusteet,

Sosiaalihuolto: Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta
741/2023, Laki kuntoutuksen asiakasyhteistydsta 497/2003 seka Laki sosiaalihuollon ammattihenkildista 817/2015,

Paihdehuolto: Paihdehuoltolaki 41/1986 seka laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015.

Vammaispalvelut: Vammaispalvelulaki 675/2023, Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977 seka Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista
palveluista ja tukitoimista 380/1987. Vammaispalvelulaissa tai erityishuoltolaissa ei ole saadetty erikseen mielenterveys- ja paihdepalveluista.

Erityisvelvoitteet: Lastensuojelulaki ja velvoite rikosilmoituksen teosta. Lasten ja nuorten oikeuspsykiatrista tutkimusyksikkda koskee omat saaddkset.

Integraatio: Terveydenhuoltoa koskevan lainsdadannon ohella Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) maarittelee mielenterveystydn myds osaksi sosiaalipalveluja ja
sen tavoitteena on vahvistaa mielenterveytta suojaavia tekijoita seka vahentaa vaarantavia tekijoita. Lain mukaan hyvinvointialueen on jarjestettava
mielenterveystydn palveluja, jotka voivat sisaltéa esimerkiksi: ohjausta ja neuvontaa, psykososiaalista tukea yksilon ja perheen tarpeen mukaan, palveluiden
yhteensovittamista kriisitilanteissa (esim. akilliset jarkyttavat tapahtumat) seka muita sosiaalipalveluja, jotka tukevat mielenterveytta

Sosiaali- ja terveydenhuollon peruslakeja ovat:

D

Laki hyvinvointialueesta 611/2021, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 seka Laki kunnan ja hyvinvointialueen viranhaltijasta 304/2003

Tietosuojalaki 1050/2018, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta 703/2023, laki ammattihenkilisté ja terveydenhuollon asiakastietojen
kasittelysta seka EU:n yleinen tietosuoja-asetus 2016/679,

*Suomen perustuslaki 731/1999 ja Hallintolaki 434/2003 seka Kielilaki 423/2003, Laki viranomaistoiminnan julkisuudesta 621/1999, Asevelvollisuuslaki 1438/2007
seka Ajokorttilaki 386/2011

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




LUONNOS
Erityisesti lapsia ja nuoria koskevaa lainsaadantoa

Oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,

tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen Tasmentalwa erlltylslakeja Asiakirjat ja viranomaisyhteistyo
Sl cilisaan sLeelun. SR LG Al A L/ Laki lapseen kohdistuneen seksuaali-
lImoitusvelvollisuudet. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista ja pahoinpitelyrikoksen selvittdmisen
Yhteisymmarrys lapsen ja huoltajien kanssa, 785/1992 jarjestamisesta 1009/2008
kuulluksi tuleminen Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013

Terveys, hyvinvointi, opiskelukyky, osallisuus Mielenterveyslaki 1116/1990 Virka-apu epailtyjen lapseen

Vakavan mielenterveyden hairion maaritelma kohdistuneiden seksuaali- ja

Lapsia hoidettava erillaan aikuisista

pahoinpitelyrikosten selvittdmiseksi ja
haitan arvioimiseksi

Oikeus kansalaisuuteen, opetukseen,
terveydenhoitoon seka vaikuttamiseen Lapsen asema ja sosiaaliturva

kehité?&iiznssfo?;fukffjisifvnggzq?sizi:.insa' YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus 60/1991
Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983

Laki lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan paatoksen
Lisaksi: taytantéonpanosta 619/1996

Terveydenhuoltolakiin ja mi yslakiin liittyvat asetukset

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 6.4.2011/338
Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet 2019 (hoidonporrastusohjeisto; Sosiaali-
ja terveysministerion julkaisuja 2019:2)

Saannokset lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten paasysta perusterveydenhuollon
Iyhytpsykoterapiaan ja sosiaali- ja terveydenhuollon maaramuotoisiin
Iyhytinterventioihin (terapiatakuu; STM:n ohje VN/6380/2025)

Tarkeimmat huoltajia koskevat sdadokset.

L. Lains&dadannon jasennyksen pohjana: Kaivosoja M & Tolvanen M. 2025. Yleista
Poh10|s-Savon psykiatriseen hoitoon liittyvésta lapsia ja nuoria koskevasta lainsdadannssta.
hyvin\/ointialue Kirjassa: Kumpulainen ym. (toim.) Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria.




Asiakkuudet seka hoidon

porrastus




LUONNOS
Mielenterveys- ja paihdepalveluiden hoidon porrastus ja

asiakkuudet

Aikuisten hoidon porrastus on kaksiportainen. Lasten ja nuorten palveluissa hoidon porrastus perustuu kolmiportaisuuteen.

Aikuisten mielenterveyspalveluissa potilaan arvioinnin ja hoidon aloituksen on toteuduttava oikea-aikaisesti ja nopeasti hairién ja sen psykososiaalisten
seurausten vaikeutumisriskin vuoksi. Jotta tdma toteutuisi, perusterveydenhuollon (sotekeskukset, tydterveyshuolto ja opiskeluterveydenhuolto) ja
erikoissairaanhoidon tulisi tehda tiivista yhteistyota.

Erikoissairaanhoitoon* potilaita ohjautuu perusterveydenhuollosta, yksityisilta laakariasemilta, erikoissairaanhoidosta sisaisesti lahetteiden ja konsultaatioiden
kautta seké muilta hyvinvointialueilta. Hyvinvointialueen psykiatrinen, nuorisopsykiatrinen ja lastenpsykiatrinen paivystys seka mielenterveyslain mukainen
tahdosta riippumattoman osastohoidon toteutus on keskitetty KYSiin. Lastenpsykiatrian paivystaja palvelee koko YTA-aluetta.

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut
o Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalveluissa oli vuonna 2025** kaynteja 25 813 (potilasmaara 1 946 henkil6a)
o Lastenpsykiatrialla oli vuonna 2025 avohoidon kaynteja 15 645 (potilasmaara 1 249 henkil6a)

o Nuorisopsykiatrialla oli vuonna 2025 avohoidon kaynteja 23 814 (potilasmaara 1 118 henkil6a)

Aikuisten mielenterveys- ja pdihdepalvelut

o Aikuisten perustasolla oli vuonna 2025 kaynteja*** yhteensa 98 510 (potilasmaara 8 839 henkilda), jotka tuotettiin sotekeskuksen mielenterveys- ja
paihdepalveluissa seka laakari- ja hoitajapalveluissa (Rajaus T71 ja T73)*. Osa potilaista hoidetaan sotekeskuksen vastaanotoilla muiden syiden
ohessa eika naiden kayntien suuruusluokkaa ole mahdollista raportoida.

o Aikuispsykiatrian avohoidossa kaikki poliklinikat huomioiden vuonna 2025 kaynteja oli 121 816 kappaletta (potilasmaara 8 455 henkil6a).
*Lisatietoa esim. THL: Psykiatrinen erikoissairaanhoito 2024 seka Hoidon porrastus aikuispsykiatriassa - THL

Pohjois-Savon **Hakurajaus: Ammattiryhmat Laakari, sairaanhoitaja, sosiaalityéntekija, psykologi, palvelumuoto T71 Mielenterveystyo seka T73 Paihdetyd
hyvinvointialue ***Hakurajaus: Tableau, Kokonaiskiireettomat kaynnit, kaikki ammattiryhmat, palvelumuoto T71 Mielenterveysty ja T73 Paihdetyd




LUONNOS
Lasten ja nuorten hoidon porrastus

Hoidon porrastus perustuu lapsen ja nuoren oireiden vakavuuteen ja taman pohjalta tehtavaan hoidon kohdennuksen valintaan. Hoidon
porrastus on kuvattu STM:n Yhtenaisen kiireettoman hoidon perusteissa (2019). Kiireettdoman hoidon yhtenaiset perusteet kattavat kaikki
lasten mielenterveysongelmat ja psyykkiset hairiét. Sisaltdja on edelleen kehitetty Terapiat etulinjaan —hankkeessa*.

STM: Yhtenaiset kiireettdbman hoidon perusteet 2019, lasten ja nuorten mielenterveyshairididen hoidon porrastus:
o Hoidon tarpeen arvioinnissa huomioidaan 1) lapsen ja perheen oma kasitys tilanteesta ja tuen/hoidon tarpeesta, 2) lapsen oireet,
toimintakyky, kehityksen eteneminen seka 3) lapsen ja perheen kokonaistilanne seka lapsen ja perheen vahvuudet ja voimavarat
Universaalien palveluiden terveydenhuollon tehtavat: varhainen tuki, lievien hairididen hoito ja psykososiaaliset interventiot

o Lasten psykososiaalisen terveyden seuranta, hyvinvoinnin tukeminen, mielenterveytta edistavat ja kasvu- ja kehitysymparistoja
tukevat palvelut, perusasioiden kartoitus, hairididen tunnistaminen

o Esimerkiksi Lastenneuvolat ja kouluterveydenhuolto

Perustason terveydenhuollon tehtavat: pitkittyneiden lievien ja komplisoitumattomien keskivaikeiden hairididen hoito

o Perustason lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut (LANU): Hairididen diagnostiset ja moniammatilliset perustutkimukset,
lievien ja komplisoitumattomien keskivaikeiden mielenterveys- ja paihdehairididen tuki ja hoito, jatkohoidon ja kuntoutuksen
toteuttaminen erityistason tutkimusten ja/tai hoidon jalkeen.

Erityistason terveydenhuollon tehtavat: vaikeat hairidt ja kompleksiset tai pitkittyneet tilanteet

o Akuutti ja kiireetdn osastohoito, paivystys, erikoistuneet polikliiniset tydryhmat (diagnostiset erityistutkimukset, vaikeiden,
komplisoituneiden ja pitkittyneiden hairididen hoito), koulutukset, konsultaatiot ja tydnohjaustuki, menetelmakeskuksen laaja-alainen
koulutus- ja implementaatiotuki.

o Lisaksi lasten ja nuorten oikeuspsykiatria ovat yliopistosairaalan tehtavia.

Pohjois-Savon *Lisatietoa: Porrastettu tuen ja hoidon malli lasten ja
hyvinvointialue nuorten palveluissa



Hoidon porrastus lasten ja nuorten mielenterveys- ja LUONNOS

paihdepalveluissa
O

Vaativat arviot ja hoidot, komplisoituneet tilanteet konsultaatiot

Keskivaikeiden hairididen arviointi, kohdennetut
interventiot, pitkdjanteinen seuranta,
konsultaatiot

Ennaltaehkaisy, varhainen tuki

Ohjaus ja neuvonta, arviointi, varhaiset
interventiot

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Palveluiden

jarjestamisen nykytila




LUONNOS

Vammaisten henkildiden mielenterveys- ja paihdepalveluiden nykytila

Nykytilassa hoitoon paasyn haasteet nakyvat seka aikuisten etta lasten ja nuorten asiakkaiden osalta. Palveluihin ohjautuminen ei ole
selkeda ja eri yksikailla ei ole keinoja tai osaamista vastata erityisasiakkuusryhman mielenterveys- tai paihdehoidon tarpeisiin.

Vammaispalveluiden osaamiskeskus on perustettu entisen Vaalijalan Pohjois-Savon poliklinikkatoiminnan pohjalle.
o Yksikdssa tydskentelee 1adkareita, psykologeja, kommunikaatio-ohjaajia, autismikuntoutusohjaajia seka sosiaalitydntekija.
o Osaamiskeskus vastaa vammaisten henkildiden erityisosaamisesta hyvinvointialueella.
o Osaamiskeskuksessa ei tuoteta vaativaa psykiatrista erotusdiagnostiikkaa eika terapeuttisia hoitojaksoja.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella ei ole vaativaa kehitysvammapsykiatrista osaamista
o Vammaispalveluiden osaamiskeskukselle hankitaan ostopalveluna kehitysvammapsykiatrista asiantuntemusta 2-3 paivaa
kuukaudessa.

Haasteeksi on koettu eri tasojen valilla 1ahetetyt ja palautetut |ahetteet ja kohdennetun osaamisen puute eri palvelutasoilla.
o Vammaisilla henkil6illa on ollut vaikea paasta psykiatristen palveluiden piiriin
o  On my®ds tunnistettu, ettd palvelutuotannossa on puutteita vammaisten henkildiden paihdepsykiatrisesta osaamisesta.

Tahdosta riippumaton hoito (erityishuoltolaki) toteutetaan ostopalveluna Vaalijalasta. Lisaksi joitain vaativia kuntoutusjaksoja lapsille ja
nuorille ostetaan Vaalijalasta talla hetkella.

Lainsaadantd ohjaa hoidon toteutusta, jossa noudatetaan hoidon porrastuksen periaatteita. Muun mielenterveys- ja paihdepalveluja
koskevan lainsaadannon lisaksi on huomioitava vammaisia henkiloita koskeva lainsaadanto:

o Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977 seka Vammaispalvelulaki 675/2023

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




LUONNOS
Neurokehityksellisten palveluiden nykytila

*  Neurokehityksellisiin hairidihin kuuluvat mm. aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD), autismikirjon hairio, tic-hairict, Touretten
oireyhtyma, oppimisvaikeudet, kehityksellinen koordinaatiohairio ja kehityksellinen kielihairio.

*  Neurokehityksellisia hairidita kohdataan ja hoidetaan hairididen luonteen ja vaihtelevan vaikeusasteen vuoksi kaikilla mielenterveys-
ja paihdepalveluiden hoidon portailla ja lisaksi useilla muilla eri palvelualoilla. Tama aiheuttaa haasteen eri palvelualojen kesken
yhdenvertaiselle palveluntuotannolle.

o Palvelujen kehittdminen on tarkeaa alueellisen tasa-arvon tukemiseksi, keskinaisen tyénjaon ja yhtenaisen palveluvalikon
maarittdmiseksi, hoidon ja kuntoutuksen integroimiseksi seka katkeamattoman hoitoketjun takaamiseksi perustasolta
erikoissairaanhoitoon ja takaisin.

*  Neurokehitykselliset hairiét heikentdvat asiakkaan ja hanen laheistensa eldamanlaatua samankaltaisesti kuin muut krooniset
sairaudet. Hairidihin liittyy pitka tuen ja seurannan tarve, suuri samanaikaissairastavuus ja suurentunut paihdehairion riski.

o PSHVA:lla on olemassa ADHD:n hoitopolku sek&d ADHD:n ja autismikirjon hairidn rautalankamalli yhteisten toimintakaytantdjen
sopimiseksi, mutta ndiden yhteisten toimintamallien kayttédnotto alueilla on ollut vaihtelevaa.

+ Tarjottavissa palveluissa on nykytilanteessa alueellisia eroja. Neuropsykiatrista valmennusta tarjotaan vain Kuopiossa ja etelaisella
alueella. Keskisen alueen haja-asutusalueilla ja pohjoisella alueella neuropsykiatrista valmennusta ei ole tarjolla.
o Neuropsykiatrisen valmennuksen sisaltdja kuten psykoedukaatiota ja ohjausta sisaltyy kuitenkin eri ammattiryhmien
perustyohon

*  Pohjois-Savon hyvinvointialueella on tunnistettu tarve kehittdad neurokehityksellisten palveluiden palveluketjua ja tdma tyd on
kaynnissa.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Uudistuvat tyoskentelymenetelmat

Digipalvelut mielenterveyspalveluissa

. Mielenterveys- ja péihdepalveluissa potilaiden kaynteja
toteutetaan myds etavastaanottoina lasna toteutettavien
avohoitokayntien ohella. Etavastaanottoja ovat esimerkiksi
puhelinkaynnit,  videoyhteyksin  toteutettavat kaynnit ja
verkostotapaamiset seka erilaiset digipalvelut.

. Digipalveluita ovat myds OmaSavon kautta taytettavat
kyselylomakkeet, joita voidaan kayttaa oireiden kartoittamisessa
ja hoidon seurannassa. Lisdksi naitd tarvittaessa voidaan
kayttaa tutkimusvaiheessa seka hoidon seurannassa.

. Omahoito-ohjelmat (Terapiat etulinjaan, omahoitosisallot) seka
Mielenterveystalon materiaalit ovat merkittavassa kaytossa arjen
toiminnassa.

. Sosiaalihuollon erityisasumispalvelujen viranhaltijatydéssa on
kaytossa etdvastaanotot, joiden kayttéa lisatéan jatkossa
soveltuvin osin.

. Tulevaisuudessa digipalvelujen kayttd edelleen lisaantyy ja
monipuolistuu. Etévastaanottojen maarda tullaan jatkossakin
laajentamaan.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lastensuojelulaitos Laine

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on kehitetty (toiminnassa vuodesta 2017)
lastensuojelun  ja  nuorisopsykiatrian  yhdistelmélaitoshoitomallinnusta
vaikeasti oireileville, vaativaa lastensuojelulaitoksen tarjoamaa tukea
tarvitseville nuorille. Vuonna 2024 avatussa Lastensuojelulaitos Laineessa on
koulutettu tydntekijoitd  nuorisopsykiatrian sisaltdihin ja tarjottu vahvaa
konsultaatio- seka lahitukea sijaishuollon tydlle. Laheisen yhteistyon
mahdollistaa toimintojen fyysinen laheisyys, sairaalakouluyhteisty® seka
monialainen, pitka kehittamistyo.

Sijaishuollon  kehittamishankkeen ja  Lastensuojelulaitos  Laineen
mallinnuksen myo6ta alueella on kaynnistetty myos laajemmin alueen julkisten
sijaishuoltoyksikdiden ja lastenpsykiatrian sekd nuorisopsykiatrian valista
konsultaatio- ja yhteistydtukea sekd osastohoidosta kotiuduttaessa etta
nuoren kdydessa avohoidossa. Tavoitteena on ollut mielenterveysasioissa
tukeminen, yhteistydn ja osaamisen vahvistuminen psykiatrialla seka
lastensuojelussa.

Mielenterveys- ja paihdehoidon integraation seka palvelujarjestelman
lapileikkaavan muutoksen toteutumiseksi tarvitaan koko palveluketjun
osallisuutta ja asennemuutosta lasten ja nuorten péaihteidenkayttéa ja siihen
puuttumista kohtaan. Muutos vaatii lisdksi l&heistd yhteisty6ta eri HYTE-
toimijoiden (hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen) kanssa laajasti.
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Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluverkko

Aikuisten perustason mielenterveyspalveluita on tuotettu sotekeskuksen ja erikoissairaanhoidon
jarjestaméana. Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluita johdetaan seka erityispalveluista etté Lahipalvelupisteissa

. tarjotaan mielenterveys- ja
peruspalveluista. paihdepalveluita (o]
sotekeskuksesta tuotettuna. o o
o Jokaisessa kunnassa on lahipalvelua.
o Lapinlahdella on myés Varpaisjarven lahipalvelupiste. Lihipalvelupisteissi o

. s | ) . e tarjotaan mielenterveys- ja
o Kuopion sisélla lahipalvelupisteet ovat Maaningalla, paaterveysasemalla, Pyéréssé, paihdepalveluita

Nilsiassa seka Juankoskella. erityispalveluiden
tuottamana.
« Aikuisten erikoissairaanhoitoa on tuotettu lisalmen, Siilinjarven, Kuopion ja Varkauden
toimipisteissa alueellisesti.
o Seutu- ja
aluepalvelupisteessa
tarjotaan keskitetymmin

o Erityispalveluiden paihdepalveluiden seutu- ja aluepiste: lisalmi ja Varkaus palveluita ‘

o Erityispalveluiden psykiatrinen seutu- ja aluepiste: lisalmi, Varkaus, Siilinjarvi

erikoissairaanhoidon

- . . . . . . . palveluita. Jokainen seutu-
« Psykiatrista osastohoitoa on lisalmessa ja Kuopiossa KYS Lainesairaalassa. Paihdeosastoja on ja aluepalvelupiste on

Kuopion KYS Lainesairaalassa, lisalmessa ja Kuopiossa Paihdepalvelusaatiolla. my®s lahipalvelupiste.*
« Keskitetysti erikoissairaanhoidon paihdepalveluita tuotetaan KYSista.

« Paihdepalveluiden osalta sotekeskuksen tai erityispalveluiden tuottama lahipalvelupiste 16ytyy
joka kunnasta. Kuopion alueella paihdepalvelut on tuotettu ostopalveluna Paihdepalvelusaation . Keskitetty palvelu: Yliopistollinen sairaala o
kautta 1.1.2006 alkaen loppuvuodelle 2026 saakka.

« lisalmessa on toiminut selvidmishoitoasema vuodesta 2007.

Pohjois-Savon *Palvelupisteiden palveluvalikoima ja palveluiden tuotantotapa voi vaihdella saman tasoisten
hyvinvointialue palvelupisteiden valilld, riippuen ymparistén asukkaiden tarpeista ja yksikén
toimintaedellytyksista.
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Erityisasumispalvelut

Erityisasumispalveluissa jarjestetaan sosiaalihuoltolain (1301/2014) 21§:n mukaista
asumispalvelua yli 18-vuotiaille henkildille, jotka tarvitsevat erityista tukea asumisessaan
seka asumisensa jarjestamisessa

Erityisasumispalveluita ostetaan yhteensa 49 yksikdsta, joista 31 sijaitsee Pohjois-
Savon alueella ja 18 neljan muun maakunnan alueella. Yksik6t ovat paikkamaaraltaan
eri kokoisia: Yhteisdllisen ja ymparivuorokautisen asumisen yhteenlaskettu
asiakasmaara 09/2025 oli 664 asiakasta. Kokonaisasiakasmaara oli 1018 asiakasta.
Palveluntuottajina on yksityisyrityksia, yhdistyksia seka kansallisia
asumispalveluyrityksia.

Pohjois-Savo

Pohjois-Savossa sijaitsee 31 toimipistetta. Naista yksikoista kanta-Kuopiossa on 17
yksikk6a, Rautalammella kaksi yksikkdd, lisalmessa kaksi yksikkda, Varkaudessa kaksi
yksikkoa ja Leppavirralla kaksi yksikkda. Muilla kartan paikkakunnilla on yksi toimipiste.

Muut alueet
Pohjois-Savon ulkopuolelta palveluita ostetaan Pohjois-Karjalan, Pohjois-Pohjanmaan,
Etela-Savon ja Keski-Suomen alueilta.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Ikarajat lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluissa

. Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalveluita tuotetaan neljassa eri tydryhmassa. Niilla paikkakunnilla, joissa perustason lasten ja
nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluita ei ole alle 6-vuotiaille tai alle 10-vuotiaille, haasteiden kasvaessa asiakkaat ohjautuvat suoraan
erikoissairaanhoitoon.

o Pohjoisen alueen tydryhmassé palvelua tuotetaan talla hetkella 10-19-vuotiaille. Alueellisesti palvelu kattaa lisalmen, Kiuruveden, Sonkajérven, Viereman,
Lapinlahden, Pielaveden, Keiteleen ja Rautavaaran alueet.

o Keskisen alueen Siilinjarven tyéryhmassa palvelua tuotetaan 6-17-vuotiaille. Alueellisesti palvelu kattaa Siilinjarven, Nilsian, Maaningan, Juankosken ja Kaavin
alueet.

o Keskisen alueen Kuopion tyéryhma jakaantuu lasten ja nuorten tyéryhmiin. Lasten mielenterveys- ja paihdepalveluita tuotetaan 0-12-vuotiaille lapsille. Nuorten
mielenterveys- ja paihdepalveluita tuotetaan 13-19-vuotiaille nuorille. Alueellisesti palvelu kattaa Kanta-Kuopion, Karttulan ja Tuusniemen alueet.

o Eteldisen alueen tyéryhmassé palvelua tuotetaan talla hetkella 10-19-vuotiaille. Alueellisesti palvelu kattaa VVarkauden, Leppavirran, Joroisen, Suonenjoen,
Rautalammin, Tervon ja Vesannon alueet.

. Sotekeskuksen yleinen ikaraja mielenterveyspalveluihin on 18 vuotta. Siilinjarvelld, Suonenjoella ja Rautalammella yli 18-vuotiaat ohjautuvat aikuisten
palveluihin. Muutoin lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut ovat hoitaneet myds alueen 18—19-vuotiaat asiakkaat, ja yli 20-vuotiaat ohjautuvat aikuisten
palveluihin.

. Aikuisten paihdepalveluissa ikdraja on 18 vuotta seka perustasolla etta erityispalveluissa.

+  Erikoissairaanhoidon ikarajat, nykytila: Lasten- ja nuorisopsykiatrian valinen ikaraja on ollut valtakunnallista korkeampi siten, etta lastenpsykiatrialla on
arvioitu ja hoidettu 0—13-vuotiaita lapsia ja nuoria ja nuorisopsykiatrialla on 14—19-vuotiaita nuoria. Nuorisopsykiatrian avohoidossa hoidetaan 14-19 —vuotiaita
ja osastohoidossa 14-17 —vuotiaita. Avopediatria hoitaa alle 16-vuotiaita. Sydmishairidyksikkd hoitaa alle 18-vuotiaita, padasiassa laihuushairioon
sairastuneita nuoria.

*  Sosiaalihuollon erityispalvelu lastensuojelun asiakkaat ovat 0—17-vuotiaita. Lastensuojelun jalkihuollon asiakkaat ovat 18—22-vuotiaita, jonka jalkeen
asiakkuus tarvittaessa siirtyy tydikaisten sosiaalipalveluihin.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluverkko

Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen tyoryhmat
toimivat laajoissa perhekeskuksissa lisalmessa, Siilinjarvella, Kuopiossa seka

Varkaudessa. Osa-aikainen tydskentelypiste on Suonenjoella, Nilsidssa, o Laster:ia nuorten @o
perustason
Leppavirralla ja Kiuruvedella. mielenterveys- ja

paihdepalvelut

Toiminta on alueellista, jolloin muilla paikkakunnilla kdydaan tarpeen mukaan.
Palvelua on mahdollista tuottaa myds etapalveluna.

o s . R s . e L. . Erikoissairaanhoidon o
Erikoissairaanhoidon lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria toimivat lisalmessa, @ astenpsyKiatriaja

. . .. .. . nuorisopsykiatrian
Kuopiossa ja Varkaudessa. Tapaamisia toteutetaan myds lapsen tai nuoren seutu- ja

arkiymparistossa (koti, varhaiskasvatus, koulu) ja yhdess muiden toimijoiden aluetoimipisteet. . o
kanssa. Psykiatrinen osastohoito tuotetaan keskitetysti Kuopiossa:
lastenpsykiatrinen osastohoito Alavan sairaalassa ja nuorisopsykiatrinen

. . . . . - . . Erikoissai hoid
osastohoito KYS Lainesairaalassa (yli 18-vuotiaat aikuispsykiatrian osastoilla). ® Keskitotyt toimipisteet:

n . . X Kys Lainesairaala ja KYS
Péihdepalvelut: Toteutuvat lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja Alavan sairaala o

paihdepalveluiden sekad nuorisopsykiatrian kautta seka kayttaen O,
Paihdepalvelusaation palveluja.

Pohjois-Savon *Palvelupisteiden palveluvalikoima ja palveluiden tuotantotapa voi
hyvinvointialue vaihdella saman tasoisten palvelupisteiden valilla, riippuen ympariston
asukkaiden tarpeista ja yksikdn toimintaedellytyksista.




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
uudistamisehdotus
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Mielenterveys- ja

paihdepalveluiden uudistus

Uudistuksen keskeisia teemoja ovat:
o Palveluiden jarjestamisen selkeyttaminen
o Peruspalveluiden vahvistaminen

o Perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon integraatio

o Ostopalveluiden vahentaminen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Uudistuksen ydinsisallot 1/2

Palveluiden jarjestamisen selkeyttaminen

» Hallinto- ja johtamisrakennetta muutetaan vaiheittain
tavoitteena selkeyttaa ja yhteensovittaa palveluketjuja.

+ lkarajat eri palveluissa ja alueilla yhdenmukaistetaan.

* Vammaisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa
selkeytetdan vastuita ja syvennetaan integraatiota.

Peruspalveluiden vahvistaminen

+ Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja
paihdepalveluita vahvistetaan. Palvelut laajennetaan
kattamaan kaikissa kunnissa 0-19-vuotiaat lapset ja nuoret.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Uudistuksen ydinsisallot 2/2

~s Mielenterveys- ja paihdepalveluiden perusterveydenhuollon ja
— erikoissairaanhoidon integraatio

« Aikuisten perusterveydenhuollon seké erikoissairaanhoidon palvelut
yhdistyvat Pohjois-Savon mielenterveys- ja paihdepalveluiksi.

»  Toiminta pohjautuu kolmen aluekeskuksen malliin, jossa aluekeskuksia
ovat lisalmi, Kuopio ja Varkaus. Aluekeskuksista tuotetaan tarvittavat
palvelut ymparaoiviin toimipisteisiin palvelutarpeen mukaan.

+  Liikkuvia palveluita lisataan mielenterveys- ja paihdepalveluiden sisalla.
Lisaksi hyddynnetaan nykyista paremmin jo olemassa olevia liikkuvia
palveluita.

Oman toiminnan vahvistaminen ja ostopalveluiden vahentaminen

+ Paihdepalvelusaation tuottamat paihdepalvelut otetaan omaksi
toiminnaksi loppuvuodesta 2026 alkaen.

+ Hyvinvointialueen paihdepalvelut jarjestaa alueellisen paihdehoidon.
Paihdeosastoja on lisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa.

« Selviamishoitoasema perustetaan pdihdeosaston yhteyteen Kuopioon
ja Varkauteen.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Muutosaikataulu 2026-2029

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
uudistus

LUONNOS

PSHVA
paihdepalveluiden
organisoituminen

Toiminnan
tuottavuutta
lisataan
toimintatapoja
ja prosesseja
uudistamalla
seka lisaamalla
tila-
tehokkuutta

Aikuisten palveluiden
integraatio

Organisoitumismuutos

2025 2026|2027 |2028 __[2029 12030

Toimintatapojen
uudistaminen

Tuottavuuden
lisddminen

Hallinto- ja
johtamisrakenteen
selkeyttaminen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Potilaan ja asiakkaan palvelut selkeytetaan
Peruspalveluita vahvistetaan
Digitaalista tyoskentelya lisataan asteittain
Tilatehokkuutta parannetaan

Hallinto- ja johtamisrakenne tukee tavoitteita

Vuodet 2026-2029: Palvelukonseptin hallittu muutos vaiheittain operatiivisen johtamisen keinoin. Aikataulu tarkentuu
toimeenpanon yhteydessa.
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Mielenterveys- ja paihdepalvelujen hallinnollinen organisoituminen

Asiakkaiden sujuvien palvelupolkujen luominen vaatii myds sisaisid muutoksia nykyiselladn hajanaiseen organisoitumisrakenteeseen. Valmistelun
aikana tunnistettiin useita vaihtoehtoja hallinnolliselle organisoitumiselle ja muutokset on hyva toteuttaa vaiheittain. Valmistelussa on koko
hyvinvointialuetta koskeva toimiala- ja toimielinrakenteen uudistus, jonka suunnittelu ja paatdksenteko ajoittuvat vuodelle 2026. Uudistuksen
vaikutukset tulee huomioida palvelujen jatko-organisoitumista koskevissa ratkaisuissa.

Palveluiden yhteensovittamista tukemaan muodostetaan eri toimialojen ja palvelualueiden vélinen yhteinen johtoryhmarakenne, jossa
hallintorajat ylittavasti linjataan ja paatetaan erityisesti lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluja koskevista kokonaisuuksista. Linjajohto
vastaa yhteisesti sovittujen linjausten toimeenpanosta omilla vastuualueillaan.

Ensimmadisessd vaiheessa aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluiden perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito yhdistyvat yhdeksi
kokonaisuudeksi muodostaen Pohjois-Savon hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalvelut.

Toisessa vaiheessa tarkastellaan lasten ja nuorten palveluiden organisoitumisvaihtoehdot. Organisoitumisvaihtoehtoja voivat esimerkiksi olla:

o Erikoissairaanhoidon mielenterveys- ja paihdetoiminnot yhdistyvat. Lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria ja aikuisten palvelut
yhdistyvat samaan yksikkéon erikoissairaanhoidossa. Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut pysyvat jatkossakin
perhepalveluissa.

o Yhteisrakenne, esim. palvelualue. Kaiken ikdisten perus- ja erityistason mielenterveys- ja paihdepalvelut siirtyvat yhteen uuteen
mielenterveys- ja paihdepalvelut -alueeseen pois lukien erityisasumispalvelut. Toimintojen hallinnollinen sijoittuminen tarkentuu

toimialauudistuksen myota jatkotydskentelyssa.

Jatkotydskentely vaatii viela huolellista riskien ja vaikutusten arviointia erityisesti liittyen lasten ja nuorten palveluiden lukuisiin yhdyspintoihin.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Ikarajat mielenterveys- ja paihdepalveluissa

» lkarajat yhtendistetdaan hyvinvointialueella lasten ja nuorten seka aikuisten mielenterveys- ja pdihdepalveluissa.

» Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalveluissa asiakkaat ovat 0-19 —vuotiaita.

o Terapiatakuun mukaiset lievien ja keskivaikeiden mielenterveyshairididen hoitointerventiot toteutetaan alle 20-vuotiaiden osalta universaaleissa
palveluissa* seka perusterveydenhuollon LANU-yksikdissa ja sosiaalihuoltolain mukaisissa palveluissa.

o 20-22 —vuotiaille palvelut toteutetaan aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluista.

»  Erikoissairaanhoidossa ikarajat harmonisoidaan YTA-alueen muiden hyvinvointialueiden ja muun Suomen mukaisesti.
o Lastenpsykiatrialla hoidetaan 0-12-vuotiaita potilaita. Yksittdisten potilaiden kohdalla hoito voi jatkua hoidollisista syisté pidempaan, kuitenkin enintdan
vuoden.
o Nuorisopsykiatrialla hoidetaan 13-19 —vuotiaita potilaita. Palvelutarpeen arviossa suositaan konsultatiivista yhteistyota

o Syomishairidyksikko hoitaa alle 18-vuotiaita laihuushairiodn sairastuneita nuoria. Avopediatria antaa konsultaatioita perustason toimijoille ja yksikossa
hoidetaan alle 16-vuotiaita potilaita.

o Yksildllisen tarpeiden mukaisesti on mahdollista sopia poikkeuksista siind, missa lapsen tai nuoren arviointi ja hoito toteutuu

»  Aikuisten mielenterveyspalveluissa hoidetaan 20-vuotiaita ja sitd vanhempia potilaita. Osastohoidossa hoidetaan 18-vuotiaita ja sita
vanhempia potilaita. Paihdepalveluiden avo- ja osastohoidossa hoidetaan 18-vuotiaita ja sitd vanhempia asiakkaita.

» lkarajojen yhteensovittamisen osalta tarkastellaan toimeenpanovaiheessa resurssivaikutukset eri yksikoihin asiakasmaarien muuttuessa.

Lisatietoa: Lasten ja nuorten terapiatakuu - Sosiaali- ja terveysministerid

Pohjois-Savon
hyvinvointialue *Universaaleissa palveluissa ei tapahdu ikarajamuutoksia.
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Vammaisten mielenterveys- ja paihdepalvelut

. Maaritetadn nykyista tarkemmin vammaisten henkildiden mielenterveys- ja paihdepalveluiden kokonaisuus, tiivistetdan yhteistyota eri toimijoiden valilla seka
vahvistetaan osaamista ja konsultointirakenteita.

. Palveluiden tuottaminen perustuu yhteistyéhon ja yhdessa sopimiseen. Yhteistydn vahvistaminen vaatii yhteistd suunnittelua ja osaamisen vahvistamista
yli toimiala- ja yksikkotasojen
o  Vahvistetaan vammaispalveluiden paihdeosaamista seka psykiatrian osaamista vammaisten henkildiden kanssa tydskentelysta
o  Selkeytetddn vammaispalveluiden osaamiskeskuksen ja sote-keskuksen rooleja ja vastuita
o  Muodostetaan erikoissairaanhoidon palveluissa laheteprosessin sijaan eri toimijoiden yhteinen hoitoneuvottelurakenne, jossa vammaisten henkildiden
hoitotaho ja psykiatrinen erikoissairaanhoito tekevat yhteistyota.
- Muutoksessa korostuu yhteinen ja jaettu ymmarrys potilaan tilanteesta ja tarpeesta seka kaikkien osaamisen hyédyntaminen

. Psykiatrinen hoitotaho maarittyy hoidon porrastuksen mukaisesti myés vammaisilla henkilgilla.
o Universaalipalveluista toteutuu yleinen tuki ja ennaltaehkaisy.

o Perustason mielenterveyspalveluista toteutuu pitkittyneiden lievien ja keskivaikeiden mielenterveyden hairididen hoito. Sotekeskuksessa tai
osaamiskeskuksessa hoidossa oleville potilaille voidaan tuottaa perustason lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluissa terapeuttisia
keskusteluhoitojaksoja, mikali nama kuvautuvat asiakkaan tilanteeseen sopivina. Talloin asiakkaalla on kontakti molempiin palveluihin ja palvelut tekevat
keskenaan yhteistyéta hoidon suunnittelussa ja toteuttamisessa.

o Erikoissairaanhoidosta toteutuu vaikeiden ja komplisoituneiden mielenterveyden hairididen hoito- ja tutkimussuunnitelma. YTA-alueen palveluista toteutuu
vaativa erityistason tuki.

. Vammaisten henkildiden padihdehoito toteutuu hoidon porrastuksen mukaisesti. Pohjois-Savon hyvinvointialueen paihdepalvelut tarjoaa seka konsultatiivista
tukea ettd avo- ja osastohoitoa myds vammaisille henkildille tarvittaessa.

. Psykiatrisen tai pdihdehoidon tarpeen maarittelyn jélkeinen yksilokohtainen hoitosuunnitelma tehdéan jatkossa tarvittaessa eri toimijoiden kesken
yhdessa. Hoitosuunnitelmassa maaritellaan eri toimijoiden roolit ja vastuut.

‘ Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakkaan palveluketjua
kehitetaan painottaen oikea-aikaista tunnistamista, tukea ja hoidon
kaynnistdmista oikealla hoidon portaalla.

Tuetaan lasten ja nuorten ikakausisiirtymia palveluissa kayttaen
yksilokohtaista harkintaa seka ottaen mukaan perhe ja verkostot.

Lasten ja nuorten osalta kaikissa yksikdissa lapsen ja nuoren hoito
toteutuu lapsen ja nuoren vanhempien, huoltajien, muun perheen tai
laheisten aikuisten tuella.

Siirrytaan erillistoiminnasta integratiivisempaan toimintaan toiminnan
sisallén ja resurssoinnin osalta.

Toimintatapojen muutoksilla, yhteisten tavoitteiden asettelulla seka
olemassa olevan osaamisen tehokkaammalla hyddyntamisella
pyritdan saamaan integraatiohyotyja olemassa olevien toimintojen
sisalla.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Meidan yhteiset lapset ja nuoret!

Kaikkien toimijoiden tavoite hoitaa
lapsia ja nuoria yhdessa
suunnitellen lasten ja nuorten
hyvinvointia tukien.




. ) L . LUONNOS
Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalveluiden

vahvistaminen

Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut vahvistetaan ja laajennetaan kattamaan hyvinvointialueen 0-19-
vuotiaat lapset ja nuoret. Resurssoinnissa tavoitellaan alueellisesti vaesto/ tyontekija-suhdelukua 1000-1100 lasta ja nuorta/
tyontekija. Suurin resurssivaje koskee alle 10-vuotiaiden palveluita.

Peruspalveluiden vahvistaminen edellyttda toiminnan painopisteen siirtdmista, mika vastaa arviolta noin 12,5 henkilétyévuoden
resurssia. Painopisteen muutos mahdollistetaan lisaamalla tilatehokkuutta sekd kohdentamalla olemassa olevia resursseja uudelleen

erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon valilla.
Perustason lasten ja nuorten palveluiden tyéryhmét sijoittuvat lisalmeen, Siilinjarvelle, Kuopioon ja Varkauteen, joista
tyontekijat jalkautuvat koko hyvinvointialueelle.

Tavoitellaan tilaintegraatiota pohjoisen, keskisen ja etelaisen I

alueen osalta peruspalveluiden ja erityispalveluiden valilla. Pohjoinen Keskinen Eteldinen Yhteensa
Syntyneet sdastét kohdennetaan lasten ja nuorten perustason Ikérajojen mukainen

mielenterveys- ja paihdepalveluiden henkilostoresurssin asukaspohja 5580 28241 4348 38169
vahvistamiseen. Resurssi 53 22 5 32,3
Konsultaatiotoimintaa kehitetaan ja vakiinnutetaan RS-muutos, HVA Lapset ja nuoret 0-19 -vuotta
palveluketjun eri toimijoiden (si-so-te) Pohjoinen Keskinen Eteldinen Yhteensa
valilla. Konsultaatiotoiminnan tavoitteena on mahdollistaa tuki 2024 9 450 30012 7 449 46 911
kullekin hoidon portaalle kuuluvan asiakaskunnan 2030 7828 28 941 6221 42 990
laadukkaaseen hoitoon, mika ehkaisee myds raskaampien 2035 6791 27715 5467 39973

palveluiden tarvetta

Pohjois-Savon HUOM: Resurssilaskelmassa on kaytetty soveltuvana vaestdpohjana 1000 asukasta / tyontekija pohjoisen ja etelan alueella ja
hyvinvointialue tasta sovellettuna 1100 as / tt keskisellad alueella, missa toimintaa tehostaa Kuopion tyéryhmén toimiminen kokonaisuutena
vain yhdella toimipisteelld. Laskelma siséltaa useita mahdollisia virheldhteita ja sita tulisi pitda suuntaa antavana.




LUONNOS
Lasten ja nuorten paihdepalvelut

« Alaikaisia paihdeongelmia kohdataan universaaleissa palveluissa, perustason lasten ja nuorten mielenterveys- ja padihdepalveluissa seka
erityispalveluissa. Osalla lapsista ja nuorista mielenterveyden haasteet tai paihteidenkdyttod johtaa lastensuojelun asiakkuuteen.

+ Alaikaisten paihdehoito noudattaa yleistad hoidon porrastusta. Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat alaikaisten
ensivaiheen hoidollinen taho.
o Universaalipalveluista toteutuu yleinen tuki ja puheeksi otto. Erikoissairaanhoito tukee ja tuottaa konsultaatioita hoitavaa porrasta tukien.
+ Alaikaisten hoidolliset paihdepalvelut tuotetaan hoidon porrastuksen mukaisesti KYS paihdepsykiatrian poliklinikan tuella. Pdihdepsykiatrian
poliklinikoilla toimii tydntekijoita, joiden tyd kohdentuu erityisesti nuoriin, myds alle 18-vuotiaisiin.

o Nuoret voivat olla hoitosuhteessa tai hoito toteutuu lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalveluiden, nuorisopsykiatrian
tai sosiaalihuollon toimijoiden pyytamana konsultaationa tai tutkimusjaksona.

+ Muodostetaan olemassa olevista toimijoista paihdeasiantuntijaverkosto. Verkosto tarjoaa asiantuntemusta kohdentaen palvelua
palvelutarpeen mukaisesti kaikille toimijoille lapsia ja nuoria ja heidan perheitdan koskien.

o Tavoitellaan ongelmien varhaista tunnistamista ja tukea, jolloin huomioidaan kaikissa palveluissa matalimman tason tuen mahdollisuudet
riittdvan varhain. Verkosto tuottaa konsultatiivista tukea koko palveluketjun eri toimijoille Hyte-toimijoiden kanssa yhteistyossa.

o Verkoston tavoitteena on lisaksi paihteettomyyden edistdminen, paihdekokeilujen ja haitallisen kayton tunnistaminen, mini-interventiot
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa seka paihdeosaamisen lisaaminen kaikilla portailla

+  Vahvistetaan osaamista Nuorten huumekuolemien ehkaisyn ohjelma 2025-2027 kautta.

o Esimerkiksi motivoiva haastattelu, kognitiivinen psykoterapia, MDFT-monimuotoinen perheterapia

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




LUONNOS

Neurokehityksellisten hairididen palveluketjun kehittaminen

« Polku kirjolle —hankkeen tavoitteena on kuvata Pohjois-Savon hyvinvointialueelle monialainen, sektorirajat ylittava palvelupolku
neurokirjon lapsille, nuorille ja perheille.

* Hankkeessa tuotetaan materiaali sektorirajat ylittdvaan neurokirjon palvelupolkuun, joka kuvataan visuaalisena kokonaisuutena
asiakkaiden ja ammattilaisten k&yttoon.

« Tyoskentelyssa tunnistetaan mahdollisia palveluaukkoja seka etsitddn monialaisia yhteistydmalleja ratkaisuksi.

« Tybskentelyssa arvioidaan hyvinvointialueella tuotettavien palveluiden koordinaation tarpeet.

» Tavoitteena on tunnistaa ja kuvata palvelut yhtend kokonaisuutena ja varmistaa, ettd asiakas saa tukea ja ohjautuminen tuen
aérelle on sujuvaa.

« Hankkeen toiminta-aika on 1.4.2025-30.10.2026

» Pohjois-Savon hyvinvointialue tarkastelee hankkeessa kerdttdvédad materiaalia hyddyntden erilaisia organisoitumis- ja
toteuttamisvaihtoehtoja neurokehityksellisten hairididen palvelupolun toteuttamiseen.

* Neurokehityksellisten hairididen osalta keskeista on pitkékestoisen seurannan ja tuen mahdollistaminen.
« Uudistamissisalto tarkentuu toimeenpanovaiheen aikana hankkeen loppuvaiheessa.

« Lasten ja nuorten palveluiden osalta toimeenpanovaiheen tukena hyddynnetaan liséksi Monark-toimintamallin (Monialainen arviointi-
ja konsultaatiotiimi) tuloksia

Pohjois-Savon
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LUONNOS
Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon hallinnollinen

vhdistyminen

Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluiden perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito yhdistyvat yhdeksi kokonaisuudeksi
muodostaen Pohjois-Savon mielenterveys- ja paihdepalvelut. Toiminta pohjautuu kolmen aluekeskuksen malliin, jossa
aluekeskuksina toimivat lisalmi, Kuopio ja Varkaus. Aluekeskukset tarjoavat laajoja palveluita alueensa vaestolle.

«  Erikoissairaanhoidon palveluita jarjestetaan keskitetysti lisalmesta, Kuopiosta ja Varkaudesta alueen vaestolle.
Aluekeskuksista tuotetaan tarvittavat palvelut ympardiviin toimipisteisiin palvelutarpeen mukaan.

«  Kuopion yliopistollisen sairaalan palveluita kehitetdan edelleen. Toimintaa tehostetaan ja rakennetaan uudessa rakenteessa
nykyista tehokkaampia ja toimivampia konsultaatiovaylia perustason osaamisen ja hoidon tukemiseksi. Osastojen profiilia ja
paikkamaaria tarkastellaan kokonaisuutena

+  Aikuisten palveluissa tyoskentelevaa henkilostoresurssia johdetaan alueellisesti. Henkilostoresurssia suhteutetaan asukasluvun,
sairastavuuden, alueen tiimien kokonaislukumaaran seka erityistiimien sijoittumisen (osaaminen) nakokulmasta.
*  Hoitotydntekijat sijoittuvat hoitotydn johdon alaisuuteen. Toimintaterapeutit siirtyvat yhden esihenkildén
alaisuuteen. Psykologit siirtyvat yhden esihenkilon alaisuuteen. Muu organisoituminen jatkuu ennallaan.

+ Paihdepalvelut toimivat integroidusti yhteisesséd kokonaisuudessa. Alueellisten tiimien osaamista kehitetdadn systemaattisesti
painottaen paihde- ja mielenterveysosaamista.

»  Yhdistyvassa terveydenhuollon rakenteessa toimintakaytantdjen suunnittelu ja toteutus tehdaan yhdessa sosiaalipalveluiden kanssa.

»  Yhteistyota vahvistetaan ikdantyneiden toimialan ja lastensuojelun toimijoiden kanssa huomioiden muuttuva palvelutarve seka
véestdrakennemuutos.

Pohjois-Savon
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LUONNOS
Toiminnan tehostaminen

tehtavanjakoa kehittamalla

» Kuopion yliopistollisen sairaalan palveluita kehitetaan
edelleen. Toimintaa tehostetaan ja rakennetaan uudessa
rakenteessa nykyista tehokkaampia ja toimivampia
konsultaatiovaylia perustason osaamisen ja hoidon
tukemiseksi.

* Eri ammattiryhmien perustehtavia kirkastetaan ja
tydajankayton suunnittelu muutetaan perustehtavan
suorittamista tukevaksi. Tehtavia priorisoidaan erityisesti
niiden ammattiryhmien osalta, joiden perustehtavia eivat
muut ammattiryhmat voimassaolevien lakien ja asetusten
pohjalta voi suorittaa (esim. psykologit, laakarit).

» Kokousaikoja minimoidaan ja priorisoidaan tydaika
potilashoitoon

» Selkeytetdan palveluvalikkoa lisalmessa, Kuopiossa ja
Varkaudessa.

» Osastojen profiilia ja paikkamaaria tarkastellaan
kokonaisuutena

Pohjois-Savon
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IISALMI

Konsultaatiotoiminta virka-aikana

Psykiatrinen osastohoito

» Vapaaehtoinen sairaalahoito
» ECT-hoito

Aikuispsykiatrinen avohoito
» Elektiivinen poliklinikkatoiminta
e Akuuttityoryhma

Paihdeavopalvelut kaikille ikaryhmille

+ Paihdelaitospalvelut
» Selviamishoitoasema
+ Katkaisu- ja vieroitushoito
» Paihdekuntoutus

KUOPIO

* Psykiatrian paivystys

» Konsultaatiotoiminta myos
paivystysaikana

Psykiatrinen osastohoito

* \Vapaaehtoinen ja tahdosta
riippumaton sairaalahoito

* Neuromodulaatioyksikkd (esim.

ECT-hoito)

» Aikuispsykiatrinen avohoito
» Elektiivinen poliklinikkatoiminta
 Erityispoliklinikat
e Akuuttiryhma

Paihdeavopalvelut kaikille ikaryhmille

» Paihdelaitospalvelut
» Selviamishoitoasema
* Katkaisu- ja vieroitushoito
» Paihdekuntoutus

LUONNOS
VARKAUS

Konsultaatiotoiminta virka-aikana

» Aikuispsykiatrinen avohoito
» Elektiivinen poliklinikkatoiminta
*  Akuuttitydryhma

Paihdeavopalvelut kaikille ikaryhmille

» Paihdelaitospalvelut
» Selviamishoitoasema
» Katkaisu- ja vieroitushoito
» Paihdekuntoutus



Osastotoiminnan muutos

» KYS Lainesairaalan hoito Kuopiossa on paasaantoisesti akuuttia ja hoitoon hakeutuminen tapahtuu
lahinna paivystyksen ja tarkkailulahetemenettelyn avulla. Tahdosta riippumaton hoito toteutuu
Lainesairaalassa, myds tahdosta riippumattomassa hoidossa olevien kuntoutus on Laineessa, muu
kuntoutus lisalmen aikuispsykiatrian osastolla

+ Lainesairaalan paihdepsykiatrisen osaston toiminta siirtyy muualle Kuopion alueella. Samalla osaston
profiili muuttuu tahdosta riippumatonta hoitoa tarjoavasta paihdeosastosta avo-osastoksi, jonne
sijoittuu enemman paihdekatkaisu- ja etenkin alkoholinkayttokatkaisujaksoja. Lainesairaalaan jaava
osastotila siirtyy aikuispsykiatrian kayttoon.

» Paihdelaitososaston sijainti tarkentuu vuoden 2026 aikana.

Osasto 1 Osasto 2 Psykiatrinen moduuli

Moduuli A Moduuli B Moduuli C Moduuli D Moduuli E Yhteensa

Nykytilanne 12* 12* 12* 12* 8™ 56* 15 (18)
Uudistamis- 12* 12* 12* 12* 1% > 59* 18
ehdotus

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

LUONNOS

Katkaisu Kuntoutus Yhteensa
lisalmi 6 4 10
Laine os 2 8** 0 8 **
E
PPS 12 10 22
Yhteensa 26 14 40
Katkaisu Kuntoutus Yhteensa
lisalmi 6 4 10
Kuopio 10 2 12
Varkaus 9 9 18
Yhteensa 23 15 40

*Tahdosta riippumattoman hoidon paikkoja

** Paihdepsykiatrisia paikkoja, jotka ovat tarvittaessa
kaytettavissa tahdosta riippumattomaan hoitoon
***Siirtyy osaston 1 moduuliksi, joka nimetaan
myShemmin

Tarkempi osastokuvaus: Liitemateriaali.




LUONNOS

Aikuisten Paihdepalvelut

Paihdepalvelusaation tuottamat paihdepalvelut otetaan omaksi toiminnaksi sopimuksen loppuessa
loppuvuodesta 2026.

Alueellinen paihdety6 tuotetaan jatkossa koko hyvinvointialueen laajuisesti PSHVA paihdepalveluista.
» lisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa toimii paihdepsykiatrian poliklinikat. Paihdetydn osaamista tarjotaan
alueellisesti.
= Terveysneuvonta ja neulanvaihtopisteet toimivat lisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa alueellisten
paihdepsykiatrian poliklinikoiden kautta.

» Kuopiossa toimii lisdksi KYS paihdepsykiatrian poliklinikka, jossa osa potilaista on hoidossa suuremman
hoidontarpeen tai esim. tutkimusten vuoksi.

» Paihdepsykiatrialla ei ole sisaista perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon erottelua. Hoidon porrastus
toteutuu klinikan sisalla ilman sen selkeaa nakymista potilaalle. Mikali ilmenee tarve siirtda potilaan hoitoa
yksikosta toiseen, toteutuu se ilman sisaista byrokratiaa.

* Hoitoa toteutetaan pienemmilla paikkakunnilla mielenterveys- ja paihdehoitajien toimesta, jotka paihdeasioissa
toimivat paihdepsykiatrian poliklinikan alaisuudessa ja laakaripalvelut tulevat sita kautta.

» Selvidmishoitoasemat toimivat osastojen yhteydessa lisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa. Potilaiden arvio ja
hoito toteutetaan tiiviissa yhteistydssa somatiikan paivystyksen kanssa.
» Kuopion osalta tilaehdotus tarkentuu vuoden 2026 aikana.

Pohjois-Savon
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LUONNOS
Aikuisten Paihdepalvelut

* Yksikoissd hoidetaan integroidusti potilaiden paihde- ja mielenterveyshairioita. Mikali potilaalla on psykiatrinen hoitokontakti
toisaalla, voi paihdehoito toteutua sen rinnalla. Hoitoon paasee ilman lahetetta.

«  Mikali paihdepotilas tarvitsee psyykkisen oirekuvansa puolesta hoitoa Lainesairaalassa, KYS paihdepsykiatrian
poliklinikka tarjoaa konsultaatiotukea hoidon toteutukseen.

«  Hoitoa poliklinikoilla tarjotaan tarpeen mukaan, mutta ei esimerkiksi pelkkien viranomaisten edellyttamien
ajoterveysarvioiden muodossa. Mahdolliset ajoterveysarviot toteutuvat vain hoitosuhteessa oleville ja hoitoon kiinnittyneille.

« Paihdeosastot tarjoavat vieroitushoitoja lisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa. Potilaiden sisaanotto tapahtuu matalalla
kynnyksella yhteydenottojen kautta ja hoidontarvearvion perusteella. Lisaksi potilaita ohjautuu hoitoon paivystyksen kautta ja
elektiivisesti Iahetteill.

*  Potilaspaikkoja vieroituksiin on lisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa. Paihdeosastoilla tarjotaan liséksi
paihdekuntoutusjaksoja. Mikali kuntoutujia ei osastopaikoilla ole, voidaan naita kayttaa vieroitushoitoihin.
«  Paihdepsykiatrian osastoille (lisalmi, Kuopio, Varkaus) tulee yksi yhteinen osastonhoitaja toimintojen yhdenmukaisuuden
varmistamiseksi ja toiminnan kehittamisen turvaamiseksi.
*  Henkildstdn rekrytointivaiheessa huomioidaan aiemmin Paihdepalvelusaatiossa tydskennelleiden henkildiden osaaminen.
Riskina tunnistetaan henkiléston saatavuus Varkauteen perustettavan osastotoiminnan osalta.

« Talouden osalta toiminta toteutuu kokonaisbudjetoinnin kautta. Muutos voidaan toteuttaa vastaavalla kustannuksella kuin mita
Paihdepalvelusaation toiminnasta on keskimaarin viime vuosina maksettu. Erillisia laskutuksia eri yksikéiden toiminnoista ei laheteta
hyvinvointialueen sisédisesti (esim. SOTE-keskus).

*  Oma paihdepalvelutoiminta mahdollistaa koulutuspatevyyden paihdelaaketieteen erityspatevyyden osalta.

Pohjois-Savon
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LUONNOS
Liikkuvat palvelut, mielenterveyspalvelut

» Uudistamisehdotuksessa tavoitellaan hatakeskuksesta tulevien mielenterveysaiheisten tehtavien nykyistd suorempaa ohjautumista
mielenterveyspalveluihin ensihoidon sijaan. Tavoitteena on valttaa potilaalle arvoa tuottamattomia paivystyskaynteja ja lyhentaa odotusaikaa
psykiatriseen arvioon.

«  Lisaksi luodaan rakenne, jossa nykyisten toimintojen sisalla kotiin vietavat palvelut lisaantyvat ja vahvistuvat osana avo- ja akuuttihoidon
kokonaisuutta. Uudistamisehdotus mahdollistaa resurssin painopisteen muutoksen mielenterveyspalveluiden sisaisesti eri toimintojen tarvetta
vastaavaksi seka hyddyntaa olemassa olevia resursseja.

+  Hatadkeskus-tehtavien nykyistd suorempi ohjautuminen suoraan mielenterveyspalveluihin

o Virka-ajan ulkopuolella psykiatrisia palveluita on tarjolla asiakkaille vahan. Asiakkaalle yhteydenottokanavaksi jaa ainoastaan
hatakeskus (112). Ensihoitopalvelu on velvollinen arvioimaan tilanteen silloin, kun hatakeskus muodostaa puhelusta
ensihoitotehtavan. Ensihoitoyksikailla ei yleisella tasolla ole koulutusta terapeuttiseen keskusteluun tai psykiatrisen hoidon tarpeen
arviointiin. Ensihoitoyksikélle tehtavan ratkaisuvaihtoehdoiksi tehtavakohteessa jaa henkilon jattaminen kotiin tai kuljettaminen
paivystykseen.

o Arvioiden mukaan suora psykiatrinen kontakti vahentaisi tarpeettomia paivystyskaynteja ja lyhentaisi odotusaikaa psykiatriseen
hoitoon. Suora tehtdvaohjaus akuuttityéryhmalle mahdollistaisi valittoman psykiatrisen hoidon aloittamisen puhelinarvioinnin ja/ tai
kotikaynnin kautta toteutettuna.

+  Kotiin vietavat psykiatriset palvelut lisdantyvat ja vahvistuvat

o Psykiatrian avohoidon kotiin vietévien tyotehtavien (Hoidon tarpeen arviointi + hoidon toteutus) lisédminen osana
mielenterveyspalveluiden akuuttihoitoa.

Pohjois-Savon
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Paatoksenteon aikataulu

ja osallistaminen




Paatoksenteon ja osallistamisen aikataulu

Tammikuu 2026 Helmikuu 2026

Uudistuksen esittely ja
osallistaminen

Lausunnot ja kyselyt
vaikutustenarviointi

19.1.
Aluehallituksen kasittely,
osallistamiskierroksen Lausuntojen ja

kéynnistys kyselyjen analysointi,
vaikutustenarviointi

J
Paihdepalvelusaatiolle seka
lautakunnille, jaostoille ja
vaikuttamistoimielimille

Henkilosto- ja asukasviestinta

21.1. Yhteistoimintaelin

Lausunnot

Asukaskysely
Henkilostokysely

Maaliskuu 2025

Paatoksenteko

09.3. Aluehallituksen
paatoksenteko:
esitys aluevaltuustolle

23.3 Aluevaltuuston
paatoksenteko

Henkilosto- ja

asukasviestintd

LUONNOS

Toimeenpanovaihe
2026-2029

Operatiiviset
toiminnan muutokset

Muutoksen operatiivinen
johtaminen

Henkiloston kuuleminen ja
osallistaminen

Henkilosto- ja
asukasviestinta

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Uudistamisehdotuksesta laaditaan paatoksentekoon mennessa vaikutustenarviointi, johon sisaltyy mm. eri tilaisuuksien ja
kyselyjen palaute arvioinnin vaikutuksista: lapset, asiakkaat, asukkaat, henkildstd, organisaatio, talous, sidosryhmat ja ymparisto seka
riskiarviointi. Lisaksi hydtyjen, riskien seka vaikutusten arviointia tehddén toimeenpanon yhteydessa.
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LUONNOS

Universaalit palvelut

Neuvolapalvelut. Lastenneuvolan tehtdvana on edistda alle kouluikaisten, 0-6 vuotiaiden lasten ja heidan perheidensa terveyttd ja hyvinvointia seka
kaventaa perheiden valisia terveyseroja. Lastenneuvolassa seuraamme ja edistdimme lapsen fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista kasvua ja kehitysta. Tuetaan
vanhempien vanhemmuutta mm. turvallisessa, lapsilahtdisessd kasvatuksessa ja lapsen hyvassad huolenpidossa sekd parisuhteen hoitamisessa.
Neuvolassa pyritdan havaitsemaan lapsiperheiden erityisen tuen tarpeet mahdollisimman varhain ja jarjestdaméaan tarkoituksenmukainen tuki ja apu.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto. Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattu lakisdateinen terveyspalvelu, joka on
saatavilla koulupéivien aikana koululla tai sen vélittdmassa laheisyydessa. Opiskeluterveydenhuolto tarjoaa terveydenhoito- ja sairaanhoitopalveluja kaikille
lukion ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoille, joiden opinnot kestavat yli kaksi kuukautta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon rungon muodostaa
terveystarkastukset, jotka kouluterveydenhuollossa tehdaan vuosiluokittain ja opiskeluterveydenhuollossa ensimmaisend tai toisena opiskeluvuotena.
Terveydenhoitajat tarjoavat tarpeen mukaan lisdkaynteja esimerkiksi kasvun, kuulon, naén, ADHD-epailyjen, mielenterveyden tukemisen ja ehkaisyn osalta
sekéa huolehtii rokotuksista ja tekevat tarvittaessa lahetteité jatkotutkimuksiin. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa yksittdisten opiskelijoiden hyvinvoinnin
liséksi edistetaan koko opiskeluyhteisén ja -ympariston hyvinvointia, turvallisuutta ja terveellisyytta.

Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut. Kuraattori- ja psykologipalvelut ovat osa esi- ja perusopetuksessa seka toisen asteen oppilaitoksissa
tehtavaa opiskeluhuoltotyotd. Kuraattori tuo kouluyhteis6on sosiaalialan asiantuntemusta ja tukee oppilaiden koulunkayntid, sosiaalisia suhteita ja
hyvinvointia. Psykologi tuo kouluyhteis6on psykologista asiantuntemusta toimien lapsen ja nuoren kehityksen, tunne-elaman vahvistamisen seka oppimisen
asiantuntijana koulussa. Kuraattorit ja psykologit tekevat kouluilla ja oppilaitoksissa seka yksilotyota etta yhteisdllista tyota, jonka tavoitteena on edistaa koko
oppilaitosyhteisén hyvinvointia. Yksiléty6 sisaltdéd mm. ohjaus- ja tukikdynteja, neuvontaa seké tarvittavan tuen jarjestamisté yhteistydssa oppilaitoksen,
perheiden ja yhteisty6tahojen kanssa. Lisaksi psykologit tekevat psykologisia arvioita ja tutkimuksia. Yksilotyd on paaasiallisesti lyhytkestoista ja tyon
painopiste on kartoittavassa, ennaltaehkaisevassa ja varhaisen vaiheen tuessa.

Kasvatus- ja perheneuvonta. Kasvatus- ja perheneuvontaa annetaan lasta odottaville vanhemmille sekéa perheille, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia.
Kasvatus- ja perheneuvontaan siséltyy lasten kasvuun ja kehitykseen, perhe-elamaan, ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin taitoihin littyvaa arviointia, ohjausta,
asiantuntijaneuvontaa ja muuta tukea. Kasvatus- ja perheneuvontaa toteutetaan monialaisesti. Yhteisty6ta tehdaan tarvittaessa muun muassa péivahoidon,
koulun, neuvolan ja lapsiperhepalveluiden kanssa. Kasvatus- ja perheneuvontaan voi ottaa yhteytta, kun on huolta lapsen kayttaytymisesta, kehityksesta tai
tunne-elamasta tai lapsella on vaikeuksia paivahoidossa, koulussa tai kavereiden kanssa, tai on vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvia
kysymyksia; toivotaan selvittelyapua perheen ristiriitatilanteisiin tai apua parisuhteen pulmiin, perheessa harkitaan eroa tai perhe tarvitsee apua erosta
selviytymiseen tai perheessa on kohdattu menetyksia tai muita vaikeita elamantilanteita.

Pohjois-Savon Lue lisda: Lasten ja nuorten palvelut, PSHVA
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Lasten ja nuorten perustason

mielenterveys- ja paihdepalvelut

» Perhekeskuksen lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat
perusterveydenhuollon palveluita. Palveluissa hoidetaan lapsia ja nuoria, joiden
oireilu on pitkittynytta lievaa tai keskivaikea-asteista. Palveluihin ohjaudutaan
silloin, kun opiskeluhuollossa, kasvatus- ja perheneuvonnassa tai
terveyskeskuksessa toteutetut tukitoimet eivat ole riittavia.

 Lasten mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat tarkoitettu alle 13-vuotiaiden
lasten hoitoon.

» Nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat tarkoitettu 13-19-vuotiaiden
nuorten hoitoon.

Palvelulla pyritaan tuottamaan tarvittava hoito oikea-aikaisesti ja
asiakaslahtoisesti yhteistydssa lapsen, nuoren ja perheen kanssa. Perustason
lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden tyéryhmat ovat moniammatillisia ja
palveluita tuotetaan lahi- ja etdpalveluina. Palvelu on maksutonta.

Tyoskentely sisaltaa yksilollisen hoidon tarpeen mukaan hoitosuhdety6ta,
perhe- ja verkostoty6ta, tutkimuksia seka kuntoutusta. Lisaksi palveluissa on
myds ryhmatoimintoja. Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluissa
tydskentelee psykologian, hoitotyon, sosiaalityon ja Iaaketieteen osaajia. Tyota
tehdaan moniammatillisesti ja tarvittaessa yhteistydssa eri verkostojen kanssa.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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LUONNOS
Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria

» Lastenpsykiatria tarjoaa psykiatrista tutkimusta ja hoitoa 0-13-vuotiaille lapsille. Tavallisia ongelmia ovat vaikeat neurokehitykselliset hairiét, kéytdsoireet, ahdistuneisuus,
masennus ja itsetuhoisuus, psyykkiset traumat ja muut vakavat mielenterveyshairiot.

o Kokonaisvaltainen, moniammatillinen tydskentely toteutetaan laheisesséa yhteistyéssa perheen, varhaiskasvatuksen/koulun, sosiaalitydn ja muiden lapsen tai
perheen kanssa tydskentelevien tahojen kanssa.
o Hoidossa hyddynnetaéan erilaisia psykososiaalisia, psykoterapeuttisia ja Iadkehoidollisia keinoja yksildllisen suunnitelman mukaan. Poliklinikkatoimintaan kuuluvat
lapsen yksilokaynnit, perhetapaamiset seka kotikaynnit ja verkostotydskentely.
o Akuuttiosasto auttaa lasten kiireellisissa osastohoitoa vaativissa mielenterveyden ongelmissa ymparivuorokautisesti.
o Tutkimus- ja hoito-osastolla hoidetaan lapsia, joiden hoito ei ole toteutettavissa polikliinisesti. Osasto toimii viikko-osastona.

o Lasten ja nuorten oikeuspsykiatrinen tutkimusyksikko vastaa oikeuspsykiatrisista tutkimuksista osana lapsiin ja nuoriin kohdistuvien rikosten epéilyjen selvittelya.
Tutkimus kaynnistyy poliisin, syyttdjan tai oikeuslaitoksen pyynndsta.

« Nuorisopsykiatria tarjoaa avohoitoa, tutkimus- ja hoitojaksoja 14—19-vuotiaille ja osastohoitoa 14—17-vuotiaille nuorille, joilla on vakavia psyykkisia ongelmia ja usein myds
heikentynyt toimintakyky, ja yhtdaikaissairastavuutta. Yleisia psyykkisia ongelmia ovat vakava masennus, itsetuhoisuus, ahdistuneisuus, syémishairio, todellisuudentajun
heikentyminen sekéa vakavat neuropsykiatriset pulmat ja psyykkiset traumat. 18-19 —vuotiaiden osastohoito toteutetaan yhteistydssa aikuispsykiatrian osastojen kanssa.

o Hoitomuotoja ovat yksil6-, ryhma-, perhe- ja verkostoterapia ja Iddkehoito. Tutkimukseen ja hoitoon potilaat tulevat lagkarin lahetteelld, ja hoito toteutetaan
tarvittaessa osastojen ja poliklinikoiden seké sosiaalityon, erityisesti lastensuojelun, ja koulun tai oppilaitoksen kanssa tiiviissa yhteistyossa.

o Nuorten mielenterveyden osaamiskeskustiimi (NMOK): Nuoret - Pohjois-Savo

*  Kuopion yliopistollinen sairaala (KYS) vastaa keskittdmisasetuksen mukaisesti omalla yhteisty6alueellaan:

o Lastenpsykiatria: Lastenpsykiatrinen ymparivuorokautinen osastohoito seka lasten oikeuspsykiatrinen tutkimusyksikkd; vaikeiden, eri erikoisalojen valista
yhteisty6ta edellyttavien psykiatristen hairididen tutkimukset ja hoidot ja oikeuspsykiatriset erityistutkimukset; psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten
menetelmien arviointi ja niiden osaamisen yllapito valtakunnallisessa yhteistydssa; menetelmien kaytdn alueellisen tydnjaon suunnittelu ja yhteen sovittaminen
yhteistydalueen hyvinvointialueiden kanssa seka psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arviointi ja niiden osaamisen yllapito valtakunnallisessa
yhteistydssa; menetelmien kayton alueellisen tyénjaon suunnittelu ja yhteen sovittaminen yhteistydalueen hyvinvointialueiden kanssa.

o Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria: KYS vastaa lasten ja nuorten terapiatakuun mukaisten psykososiaalisten menetelmien kaytén, koulutuksen ja
yllépidon koordinoinnista.

Pohjois-Savon Lue lisd&: Mielenterveyspalvelut - Pohjois-Savo, Valtioneuvoston asetus erikoissairaanhoidon
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Eri ammattiryvhmien perustehtavat1/ 2

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa tyoskentelee useita eri ammattiryhmien edustajia, joiden suorittamat tehtavat ovat
osin paallekkaisia mm. Kaytyjen koulutusten pohjalta (esim. Psykoterapiakoulutus eri ammattiryhmien osalta).

Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden lakisaateisista tehtavista suoriutuminen hoitotakuun mukaisesti edellyttaa kaikkien
ammattiryhmien osalta perustehtaviin keskittymista ja tehtavanjakoa kehittamalla.

Tyoajan kaytté maksimoidaan perustehtdvan hoitamiseen. Eri ammattiryhmien osalta priorioidaan perustehtavia
erityisesti nilden ammattiryhmien osalta, joiden perustehtavia eivat muut ammattiryhmat voimassaolevien lakien ja
asetusten pohjalta voi suorittaa.

Hoitohenkil6ston perustehtavid ovat avohoidon osalta tutkimukselliset haastattelut, hoitokeskustelut,
lyhytterapiainterventiot, Iadkehoidon seuranta seka jalkautuva palveluna mm. Injektiot. Sairaalahoidon osalta tehtavia
ovat hoitokeskustelut, tutkimukselliset haastattelut, omahoitajuus seka ladkehoidon seuranta, toteutus ja arviointi.

Toimintaterapeuttien perustehtavia ovat potilaan toimintakyvyn tutkimus osana potilaan tutkimusta, Toimintakyvyn
kartoitus, yllapitaminen ja kuntouttaminen, Lagkinnallinen kuntoutus, Ryhmaterapiat (vain osassa paikkoja?), Konsultaatiot
ja toimintaterapeutin osaamisen hyddyntaminen moniammatillisen tiimin tueksi (IMS: Toimintaterapia mielenterveys ja
hyvinvointi palvelukeskuksessa).

Fysioterapeuttien perustehtavia ovat psykofyysinen fysioterapia osana potilaan kokonaishoitoa, ladkinnallinen kuntoutus,
ryhmaterapiat, konsultaatiot ja fysioterapian tarpeen arviointi seka fysioterapeutin osaamisen hyédyntaminen
moniammatillisen tiimin tueksi

Ravitsemusterapeutit perustehtavia ovat ravitsemustilan ja ravinnonsaannin arviointi, sydmiskayttaytymisen arviointi,
ravitsemusohjaus seka ravitsemushoidon suunnitteleminen ja seurannasta sopiminen

Pohjois-Savon
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Eri ammattiryvhmien perustehtavat 2 / 2

Sosiaalityontekijoiden perustehtavia ovat potilaan sosiaalisen tilanteen selvittdminen ja tarvittaessa kontaktointi
sosiaalipalveluihin, lastensuojelun kanssa tehtava yhteisty, potilaan sosiaalietuuksien selvittdminen, lausuntotarpeiden
ennakointi ja informointi seka potilaan ohjaaminen ja avustaminen omien hakemusten tekemisessa

Psykologien perustehtdvia avohoidossa ovat psykologiset arvioinnit (tutkimushaastattelut, tutkimustarpeen arviointi seka
psykologin tutkimus), psykologiset interventiot, psykologinen ohjaus, neuvonta ja psykoedukaatio seka tiimin
psykologiasiantuntemus. Sairaalahoidossa tehtavana lisaksi on kognitiivinen kuntoutus.

o Psykologin tutkimuksia ja niiden tarpeen arviointia eivat voi tehdad muut kuin psykologit

Laakarien perustehtavia ovat potilaan tutkimus ja diagnostiikka, hoitosuunnitelman laatiminen yhdessa potilaan kanssa,
kokonaisvastuu potilaan tutkimuksesta, hoidosta ja kuntoutuksesta (Laakitys ja muut hoitomuodot, lausunnot seka ldhetteet
jatkotutkimuksiin ja jatkohoitoon), tiimitydn johtaminen, erikoistuvien ladkareiden ohjaus, konsultaatiot seka toiminnan
kehittamisvastuu esihenkildinad toimiessa.

o Tehtéavat, jotka kuuluvat vain talle ammattiryhmalle: Diagnoosin asettaminen, lausuntojen kirjoittaminen (B- ja C-
lausunnot), Iahetteiden teko (B- ja M1-lahetteet) seka ladkityksen ja muiden hoidollisten interventioiden
maaraaminen

Kaikkien ammattiryhmien yhteisena tehtavana opetus ja ohjaus

Pohjois-Savon
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Osastotoiminta, KYS Lainesairaala

» Lainesairaala osasto 1. Aikuispsykiatrian osasto 1 koostuu moduuleista A ja B ja uudistuksessa muodostettavasta uudesta
moduulista. Moduuleissa on 12 potilassijaa. Osastolla 1 hoidetaan paasaantoisesti akuutteja skitsofrenian ja skitsoaffektiivisen hairién
pahenemisvaiheita, ja erittain merkittava osa hoitojaksoista on mielenterveyslain mukaisia tahdosta riippumattoman hoidon jaksoja.
Mielenterveyslain mukaista tahdosta riippumatonta hoitoa tarvitsevia paihderiippuvaisia skitsofreniakirjon potilaita hoidetaan osastolla
1. Myé6s diagnostiikka ja tahdosta riippumattomassa hoidossa olevien potilaiden kuntoutus kuuluvat osaston tehtaviin. Valtaosa
osaston 1 potilaista saapuu osastolle mielenterveyslain mukaisella tarkkailulahetteelld ja vain pieni osa potilaista on hakeutunut
hoitoon vapaaehtoisesti.

+ Osastolla tydskentelee moniammatillinen tydéryhma, joka koostuu ladkareista, hoitotyontekijoistd, psykologista, sosiaalitydntekijoista ja
tarvittaessa toimintaterapeutista ja fysioterapeutista. Uudistuksien myo6té osasto yhteen liittyy aiempi moduuli 2E, joka muuttuu 8-
paikkaisesta 11-paikkaiseksi. Uudessa moduulissa hoidetaan paasaantdisesti akuutteja skitsofrenian ja skitsoaffektiivisen hairién
pahenemisvaiheita, ja erittdin merkittdva osa hoitojaksoista on mielenterveyslain mukaisia tahdosta riippumattoman hoidon jaksoja.
My6s diagnostiikka ja kuntoutus kuuluvat osaston tehtaviin. Osastolla 3 G voidaan toteuttaa keskimaaraistd pidempia kuntouttavia
tahdosta riippumattoman hoidon jaksoja. Osastolla tydskentelee moniammatillinen tyéryhma, joka koostuu ladkareista,
hoitotyOntekijoistd, psykologista, sosiaalitydntekijdista ja tarvittaessa toimintaterapeutista ja fysioterapeutista. Yhteensa osastolla 1 on
35 potilassijaa.

» Lainesairaala osasto 2. Aikuispsykiatrian osasto 2 koostuu moduuleista C ja D. Kummassakin moduulissa on 12 potilassijaa.
Yhteensa osastolla 2 on 24 potilassijaa. Osastolla 2 hoidetaan paasaantoisesti mielialahairiéta kuten vaikea-asteista ja/tai psykoottista
masennusta ja kaksisuuntaisen mielialahairion vaikeita pahenemisvaiheita. Keskeinen potilasryhmé& on syomishairiéta sairastavat.
Liséksi osastolla 2 toteutetaan paasaantdisesti varsin lyhyitd hoitojaksoja persoonallisuushairion hoitoa varten. Merkittdva osa
mielialahairidpotilasta saapuu hoitoon mielenterveyslain mukaisella tarkkailuldhetteelld. Osastolla tydskentelee moniammatillinen
tydryhma, joka koostuu ladkareista, hoitotydntekijoista, psykologista, sosiaalitydntekijdista ja tarvittaessa toimintaterapeutista ja
fysioterapeutista.
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Osastotoiminta ja selviamishoitoasema, lisalmi

* lisalmen aikuispsykiatrian osasto. lisalmen aikuispsykiatrian osastolla on 18 potilassijaa. Potilaat ovat hoidossa
vapaaehtoisesti. Osaston keskeisin potilasryhma ovat akuuttihoitoja pitkakestoisempaa kuntoutusta tarvitsevat potilaat.
Tarvittaessa osastola voidaan kuitenkin toteuttaa akuutteja hoitojaksoja mukaan lukien vapaaehtoisen hoidon aloittaminen
paivystyksellisesti. Osastolla tyoskentelee moniammatillinen tyoryhma, joka koostuu laakareista, hoitotyontekijoista,
psykologista, sosiaalitydntekijoistd, toimintaterapeutista ja tarvittaessa fysioterapeutista. Kuntouttava tydote ja
osastohoidon kuntoutuksen keinot ovat keskeisia kaytdssa olevia valineita. Valtaosa potilaista saapuu osastolle
elektiivisella lahetteelld ja pieni osa jatkokuntoutusta varten Lainesairaalasta tahdosta riippumattoman hoidon tarpeen
loputtua. Tyoryhmaan kuuluu Iaakari, hoitajat, psykologi, toimintaterapeutti ja sosiaalityontekija

 lisalmen selviamishoitoasema. lisalmen selviamishoitoasema sijaitsee lisalmen riippuvuusosaston valitttmassa
yhteydessa. Asiakasmaara on enimmilldan 8. Selviamishoitoasemalle hakeudutaan 18akarin lahettdmana laakarin tekeman
arvion jalkeen (arvio voidaan toteuttaa my0s etayhteydella esimerkiksi ensihoitohenkilokunnan tekeméan konsultaation
myotad). Selviamishoitoaseman tarkoituksena on turvata akuutisti paihtyneiden ihmisten terveytta ja turvallisuutta ja ehkaista
paihdemyrkytyksen komplikaatioita siihen asti, ettd henkild voi huolehtia itsestaan. Jaksot selvidmishoitoasemalla ovat
tyypillisesti lyhyita ja kestavat joistain tunneista alle vuorokauteen. Selviamishoitoasemalta on mahdollista jatkaa hoitoa
katkaisuhoidoksi yksildllisen arvion mukaan lisalmen riippuvuusosastolle. lisalmen selvidmishoitoasema vastaa myos
poliisin kanssa toteutettavasta yhteistyosta ns. A-verinaytteiden ottamisessa.
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