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VAIKUTUSTENARVIOINTI

Oppilaille suunnattuun kyselyyn saatiin yhteensa 54 vastausta, ja 92 oppilasta jatti
vastaamatta kyselyyn. Vastanneista oppilaista 56 prosenttia (n=30) kannatti koulupaivan
alkamista klo 8, 40 prosenttia (n=22) klo 9 ja 4 prosenttia (n=2) piti kumpaakin vaihtoehtoa
yhta hyvana. Myohaisempaa aloitusaikaa kannattaneet oppilaat pitivat tarkeana erityisesti
pidempaa ydunta ja kiireettdmampid aamuja. Klo 8 aloitusaikaa kannattaneet puolestaan
nostivat esille huolen vapaa-ajan ja harrastusten vahenemisesta koulupaivan pidentyessa
iltapaivalla. Jos koulussa ei syo kouluruokaa, venyy paivan ruokailu myds nykyista
pidemmaksi.

Huoltajakyselyyn saatiin yhteensa 58 vastausta. Vastanneista huoltajista 50 prosenttia (n=29)
kannatti koulupaivan alkamista klo 9, 45 prosenttia (n=26) klo 8 ja 5 prosenttia (n=3) ei
osannut arvioida vaihtoehdoista parempaa. Huoltajien arvioiden mukaan myéhaisempi
aloitusaika tukee oppilaiden palautumista, vireystilaa, keskittymista, oppimiskykya ja
koulussa seka vapaa-ajalla jaksamista. Lisaksi kiireettdomampien aamujen arvioitiin tukevan
aamupalan sydmista, koulumotivaatiota seka koulumatkojen kulkemista muuten kuin autolla.
Pimeassa kulkemista olisi nykyista vahemman. Kiireettdomat aamut voisivat vahentaa
osaltaan poissaolojen ja myohastymisten maaraa.

Huoltajat tunnistivat myos muutoksen mahdollisia haasteita erityisesti pienten oppilaiden
aamujarjestelyihin, yksin kotona olemiseen seka koulupaivien venymiseen liittyen. Haasteena
nahtiin pienten oppilaiden yksin herdaminen ja kouluun ldhteminen. Aamupaivahoidon tarve
kasvaisi esi- ja alkuopetuksen oppilaiden kohdalla. Osalla oppilaista koulupaivan
piteneminen iltapaivalla hankaloittaisi harrastuksiin osallistumista. Koulupaivan
pidentyminen iltapaivalla tunnilla vahentaisi myds illalla kdytdssa olevaa vapaa-aikaa.

Opetushenkilostolle suunnattuun kyselyyn saatiin yhteensa 15 vastausta, ja 16 henkiloston
jasenta jatti vastaamatta kyselyyn. Vastanneista opetushenkildston jasenista 60 prosenttia
(n=9) kannatti koulupaivan alkamista klo 9 ja 40 prosenttia (n=6) klo 8. Henkildsto arvioi
myohaisemman aloitusajan tukevan oppilaiden jaksamista ja vireystilaa. Varsinkin talvisin
oppilaat kertovat olevansa vasyneita, myohaisempi koulun aloitusajankohta voisi vahentaa
vasymysta. Henkilosto naki hyvana sen, etta iltapaivisin varsinkin pienemmat oppilaat
joutuisivat olemaan nykyista vihemman yksin kotona. Harrastusten odotteluaika kylalla olisi
myds lyhyempi. Liséksi henkildstd arvioi, etta koulupaivan rakenteen muuttaminen
mahdollistaisi opettajien valisen yhteistydn ja yhteissuunnitteluajan nykyista
tarkoituksenmukaisemman hydédyntamisen.

Myds henkildsto tunnisti haasteita liittyen erityisesti pienempien oppilaiden
aamujarjestelyihin ja yksin kouluun lAhtemiseen, aamupaivatoiminnan tarpeeseen seka
koulupaivien mahdolliseen pitkittymiseen. Osalla oppilaista iltapaivan tunnit ovat jaksamisen



vuoksi haasteellisia, ja iltapaivien venyminen saattaisi lisdta naita haasteita. Lukiolaisten
koulupaivan mahdollinen jatkuminen heratti huolta lukiolaisten jaksamisen osalta.

Vaikutustenarvioinnin perusteella valmistelussa on tunnistettu sekd muutoksen myonteisia
vaikutuksia etta kaytannon toteuttamiseen liittyvia huomioitavia asioita. Kokonaisarvioinnissa
muutoksen arvioidaan tukevan oppilaiden hyvinvointia, opetuksen jarjestamista seka
henkildston yhteistydrakenteiden kehittdmista.



